COLEGIO SANTA MONICA - SIN GALLO

6 Lentejas con verduras
Tortilla de patata
con ensalada *

Frutay pan

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23

MACARRONES INTEGRALES napolitana

13

Merluza en salsa verde con guisantes

Frutay pan

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras
20 d

Palometa con tomate y PISTO

Frutay pan

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16
27 Crema de calabaza ¥
Merluza MENIER
CON CALABACIN
Frutay pan

o

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12

7 ARROZ CON TOMATE
Merluza al ajillo
con verdura asada

Frutay pan

Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20

Judias pintas con verduras

14

Tortilla francesa
Queso

Frutay pan

Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20

21 ARROZ ESTILO MARROQUI

ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

Frutay pan

Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12
28 ALUBIAs blancas con verduras

Cinta de lomo al ajillo
Verdura asada

Frutay pan

Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18

N
1
DIA DEL TRABAJADOR
8 Guisantes rehogados
Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)
en salsa con patatas
P Frutay pan
= # cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
15
DIA DE SAN ISIDRO
\
Rad
et Crema de calabacin
22
Jamon york villaroy
. con ensalada
Frutay pan
Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
29 Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata
con ensalada
Frutay pan
4
Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

9 Sopa de cocido [ 10

Cocido completo

Frutay pan Postre lacteo y pan
’
Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Crema de zanahoria
16 17
FESTIVO
Carrilleras estofadas
con champifién
N\
Postre lacteo y pan
o
Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
23 ESPAGUETIS con tomate 24 Sopa de cocido
Abadejo en salsa marinera con zanahoria ’ Cocido compléto
Frutay pan A Postre lacteo y pan
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31
30 Garbanzos con verduras 31 MACARRONES con tomate y choi

Canelones de atin

Frutay pan

DIANO LECTIVO

Crema de puerros
Bacalao rebozado

con ensalada

Fingers de pollo
con patatas

Postre lacteo y pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr

24

MAYO - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS

.
'
e
-
Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE
6 7
Tortilla de patata Merluza al ajillo
L
con ensalada con verdura asada
Frutay pan Frutay pan
~
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20
MACARRONES INTEGRALES napolitana Judias pintas con verduras
13 14
Merluza en salsa verde con guisantes Tortilla francesa
\
Queso
Frutay pan Frutay pan
Rad
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
=
20 Lentejas con verduras 21 ARROZ ESTILO MARROQUI
palometa con tomate y pisto ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO
Frutay pan Frutay pan
Cal_ 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 1Gr 12
27 [ 28 \
Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras
Merluza MENIER Cinta de lomo al ajillo
CON CALABACIN Verdura asada
Frutay pan = Frutay pan
Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18

C

DIA DEL TRABAJADOR

Guisantes rehogados

Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)
en salsa con patatas

Frutay pan

Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30

15

DIA DE SAN ISIDRO

22

Crema de calabacin

Jamon york villaroy
con ensalada

Frutay pan

Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
29

Judias verdes rehogadas

Tortilla de patata
con ensalada

Frutay pan

Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

= Sopa de cocido

Cocido completo

Frutay pan

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29

16
FESTIVO

23

ESPAGUETIS con tomate
Abadejo en salsa marinera con zanahoria

-

-

Frutay pan

Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11
30
Garbanzos con verduras

Canelones de atun

Frutay pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22

s el

MAYO - 2024

DIANO LECTIVO

Crema de puerros
10
Bacalao rebozado

con ensalada

Postre lacteo y pan

Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

Crema de zanahoria
Carrilleras estofadas
con champifién

Postre lacteo y pan

Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
24

Sopa de cocido

L4 -

Cocido completo

Postre lacteo y pan d

Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr
31

MACARRONES con tomate y c)f

~
Fingers de pollo

con patatas

Postre lacteo y pan

Scolarest

Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24



COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS, ROSACEAS,
LACTOSA PLATANO, MELOCOTON NI SALMON

Cal

13

Cal

20

Cal

27

Cal

Lentejas con verduras
Tortilla de patata
con ensalada *

Frutay pan

656 Prot 26 HC 76 Gr 23

MACARRONES INTEGRALES napolitana

Merluza en salsa verde con guisantes

Frutay pan

572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

Palometa con tomate y PISTO

Frutay pan

612 Prot 30 HC 80 Gr 16
Crema de calabaza 17
Merluza MENIER
CON CALABACIN
Frutay pan

o

521 Prot 25 HC 77 Gr 12

7 ARROZ CON TOMATE
Merluza al ajillo
con verdura asada

Frutay pan

Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20

Judias pintas con verduras

14

Tortilla francesa
N con zanahoria

Frutay pan

Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
ARROZ ESTILO MARROQUI -

21
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

Frutay pan

Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12
28 ALUBIAs blancas con verduras
Cinta de lomo al ajillo
Verdura asada

Frutay pan

Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18

~ po- Nl ES
N
1
DIA DEL TRABAJADOR
8 Guisantes rehogados
Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)
en salsa con patatas
Frutay pan
Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
15
DIA DE SAN ISIDRO
\
Crema de calabacin
22
Filete de sajonia
con pimiento morron
Frutay pan
Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
29 Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata
con ensalada
Frutay pan
I
Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

16

23

30

DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

Sopa de cocido b

Cocido completo

Frutay pan

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29

FESTIVO

ESPAGUETIS con tomate

Abadejo en salsa marinera con zanahoria

Frutay pan -

Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11
Garbanzos con verduras
Atun a la riojana
con pimiento morron

Frutay pan

DIANO LECTIVO

10 Crema de puerros
Bacalao rebozado
con ensalada

Postre lacteo y pan

’

Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

Crema de zanahoria

7

Carrilleras estofadas
con champifidon

Postre lacteo y pan

Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

Sopa de cocido

24

Cocido compl;to

Postre lacteo y pan

Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31
31 MACARRONES con tomate y cho

Fingers de pollo
con patatas

Postre lacteo y pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 1@3! 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

MAYO - 2024

Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS, MARISCO,
KIiWI, MELOCOTON

-
1
'
e
c
DIA DEL TRABAJADOR
-
-
6 Lentejas con verduras 7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Toftilla de patata LACON GALLEGA

Albdndigas mixtas (BURGER MEAT)

con ensalada CON VERDURA ASADA en salsa con patatas

< Frutay pan Frutay pan P Frutay pan

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 28 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30

13 MACARRONES INTEGRALES napolitana

14 Judias pintas con verduras 15
RAGU DE PAVO ESTOFADO Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
\
CON CALABACIN \ Queso
Frutay pan Frutay pan
-
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
20 Lentejas con verduras 2 1 ARROZ ESTILO MARROQUI 22 Crema de calabacin
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO FILETE DE SAJONIA AJILLO
RAGU DE PAVO ESTOFADO
CON VERDURA ASADA Y PIMIENTO MORRON
Frutay pan Frutay pan Frutay pan
Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
27 Crema de calabaza 28 ALUBIAs blancas'con verduras 29 Judias verdes rehogadas
FILETE DE PAVO PROVENZAL Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
CON CALABACIN Verdura asada con ensalada
Frutay pan Frutay pan Frutay pan
-
P

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

MAYO - 2024

-
—
\
2 3
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
9 Sopa de cocido B 10 Crema de puerros
Cocido completo FILETE DE PAVO AL LIMON
con ensalada
Frutay pan Postre lacteo y pan
’
Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Crema de zanahoria
16 7
FESTIVO Carrilleras estofadas -.

con champifién

Postre lacteo y pan

® Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
23 ESPAGUETIS con tomate 24 Sopa de cocido
FILETE DE POLLO EN SALSA ’

Cocido completo

CON ZANAHORIA

Frutay pan Y. - Postre lacteo y pan

Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot

30

Garbanzos con verduras 31

RAGU DE PAVO RIOJANA

TS~y
CON PIMIENTO MORRON & con patatas

o VRS o

Frutay pan Postre lacteo y pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Prot 22 HC 101  Gr



COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS, MARISCO,
KIiWI, MELOCOTON

-
1
'
e
c
DIA DEL TRABAJADOR
-
-
6 Lentejas con verduras 7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Toftilla de patata LACON GALLEGA

Albdndigas mixtas (BURGER MEAT)

con ensalada CON VERDURA ASADA en salsa con patatas

< Frutay pan Frutay pan P Frutay pan

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 28 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30

13 MACARRONES INTEGRALES napolitana

14 Judias pintas con verduras 15
RAGU DE PAVO ESTOFADO Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
\
CON CALABACIN \ Queso
Frutay pan Frutay pan
-
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
20 Lentejas con verduras 2 1 ARROZ ESTILO MARROQUI 22 Crema de calabacin
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO FILETE DE SAJONIA AJILLO
RAGU DE PAVO ESTOFADO
CON VERDURA ASADA Y PIMIENTO MORRON
Frutay pan Frutay pan Frutay pan
Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
27 Crema de calabaza 28 ALUBIAs blancas'con verduras 29 Judias verdes rehogadas
FILETE DE PAVO PROVENZAL Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
CON CALABACIN Verdura asada con ensalada
Frutay pan Frutay pan Frutay pan
-
P

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

MAYO - 2024

-
—
\
2 3
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
9 Sopa de cocido B 10 Crema de puerros
Cocido completo FILETE DE PAVO AL LIMON
con ensalada
Frutay pan Postre lacteo y pan
’
Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Crema de zanahoria
16 7
FESTIVO Carrilleras estofadas -.

con champifién

Postre lacteo y pan

® Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
23 ESPAGUETIS con tomate 24 Sopa de cocido
FILETE DE POLLO EN SALSA ’

Cocido completo

CON ZANAHORIA

Frutay pan Y. - Postre lacteo y pan

Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot

30

Garbanzos con verduras 31

RAGU DE PAVO RIOJANA

TS~y
CON PIMIENTO MORRON & con patatas

o VRS o

Frutay pan Postre lacteo y pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Prot 22 HC 101  Gr



COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTA, TOMATE NI FRUTOS MAYO - 2024
SECOS

-,
< P
.
~N ~ —
1 2 3
'
e
DIA DEL TRABAJADOR DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
-
6 Lentejas con verduras 7 ARROZ AL AJILLO 8 Guisantes rehogados 9 Sopa de cocido =S 10 Crema de puerros
Tortilla de p‘atata Merluza al ajillo Albéndigas mixtas (BURGER MEAT) Cocido completo Bacalao rebozado
con ensalada con verdura asada en salsa con patatas con ensalada
Fruta y'pan Frutay pan ’ Frutay pan Frutay pan Postre lacteoy pan
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 # Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 6118 Prot 23 HC 67 Gr 29
Pasta con salsa zanahoria Judias pintas con verduras = Crema de zanahoria
13 14 15 16 17
Merluza en salsa verde con guisantes Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO = FESTIVO Magro estofado -
\ Queso ., = con champifién
\ -
Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
v
= °
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
<
20 Lentejas con verduras 21 ARROZ ESTILO MARROQUI 22 Crema de calabacin 23 Pasta al ajillo 24 Sopa de cocido
. -
Merluza al horno POLLO AL CURRY CON PATATA VAPOR Jamon york villaroy Abadejo en salsa marinera con zanahoria Cocido completo
Con verdura asada i . con ensalada
- -
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan 7
Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr
27 [ 4 28 \ 29 30 31 -
Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas Garbanzos con verduras Pasta al ajillo
Merluza PROVENZAL Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata MERLUZA HORNO CON PIMIENTO MORRON Fingersdepollo N = ==
CON CALABACIN Verdura asada con ensalada con patatas (
Frutay pan « Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan ’ z
i o . =
colarest
Pl Y >

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24



COLEGIO SANTA MONICA

6 Lentejas con verduras
q [
Tortilla de patata

con ensalada

Fruta y'pan

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23

MACARRONES INTEGRALES napolitana
13

Merluza en salsa verde con guisantes

Frutay pan
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

20

Palometa con tomate y PISTO

Frutay pan

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16
27 Crema de calabaza ¥
Merluza MENIER
CON CALABACIN
Frutay pan =
P

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12

.
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR
7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza al ajillo Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)
con verdura asada en salsa con patatas
Frutay pan ’ Frutay pan
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 # Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
Judias pintas con verduras =
14 15
Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
N\ Queso .,
Frutay pan
Rad
Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
ARROZ ESTILO MARROQUI > Crema de calabacin
21 22
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO Jamon york villaroy
C con ensalada
Frutay pan Frutay pan
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
28 ALUBIAs blancas con verdutas 29 Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
Verdura asada con ensalada
Frutay pan Frutay pan
4
Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

9 Sopa de cocido

Cocido completo

Frutay pan

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 6:18 Prot

16 17
FESTIVO

Cal 605 Prot

ESPAGUETIS con tomate

23 24

Abadejo en salsa marinera con zanahoria ’

Frutay pan -

Cal 493 Prot 22
30 Garbanzos con verduras

Canelones de atiin

HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31

31 i
MACARRONES con tomate y choyi

MAYO - 2024

DIANO LECTIVO

Crema de puerros
Bacalao rebozado
con ensalada

Postre lacteoy pan

23 HC 67 Gr 29

Crema de zanahoria

Carrilleras estofadas =
con champifién

Postre lacteo y pan

35 HC 63 Gr 22

Sopa de cocido

Cocido completo

Postre lacteo y pan

Fingers de pollo

con patatas

Frutay pan Postre lacteo y pan u
colarest
Pl Y b
Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24
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COLEGIO SANTA MONICA - BAJO EN COLESTEROL, SIN

CEBOLLA NI BERENJENA

.
e
-
6 PURE ZANAHORIA 7 ARROZ AJILLO
L
Tortilla francesa con zanahoria MERLUZA HORNO
- ’
Frutay pan Frutay pan
I3
Cal 521 Prot 23 HC 68 Gr 17 Cal 542 Prot 27 HC 77 Gr 13
13 PASTA AJILLO 14 PURE ZANAHORIA
MERLUZA HORNO Tortilla francesa con zanahoria
\
Frutay pan Frutay pan
Rad
Cal 541 Prot 27 HC 77 Gr 13 Cal 509 Prot 24 HC 56 Gr 17
<
20 PURE ZANAHORIA 21 ARROZ AJILLO
MERLUZA HORNO POLLO HORNO
Frutay pan Frutay pan
Cal 605 Prot 28 HC 85 Gr 17 Cal 535 Prot 37 HC 71 Gr 10

27 28

ﬁ \
Crema de calabaza BROCOLI REHOGADO

MERLUZA HORNO POLLO HORNO
con calABACIN
Frutaypan Frutay pan

Cal 417 Prot 21 HC 55 Gr 12 Cal 496 Prot 31 HC 73 Gr 973

15

22

29

Cal

Cal

Cal

C

DIA DEL TRABAJADOR

Guisantes rehogados

POLLO ALHORNO

Frutay pan

460 Prot 23 HC 56 Gr 7

DIA DE SAN ISIDRO

Crema de calabacin
POLLO HORNO

CON ENSALADA

Frutay pan

396 Prot 23 HC 42 Gr 13

Judias verdes rehogadas

Tortilla francesa con zanahoria

Frutay pan

410 Prot 13 HC 49 Gr 16

2
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
9 Sopa de ave B
Cocido (garbanzo,patata, MORCILLO)
Frutay pan
Cal 668 Prot 33 HC 90 Gr 18
16
FESTIVO
N\
o
23 PASTA AJILLO
MERLUZA HORNO
CON ZANAHORIA
-
Frutay pan
Cal 474 Prot 22 HC 77 Gr 8.2
30

ARROZ AJILLO

MERLUZA HORNO CON PIMIENTO MORRON

Frutay pan

Cal 613 Prot 44 HC 66 Gr 22

s el

MAYO - 2024

DIANO LECTIVO

10 Crema de puerros
MERLUZA HORNO
con ensalada

Postre desnatado y pan

’

Cal 389 Prot 28 HC 39 Gr 16
17 Crema de zanahoria

POLLO HORNO

Postre lacteo y pan

Cal 515 Prot 30 HC 53 Gr 19
24 Sopa de ave

-
Cocido (garbanzo,patata, MORCILLO)

Postre desnatado y paft-

Cal 681 Prot 37 HC 84
31

Postre dgsnatado y pan r J .
Scolarest

Cal 467 Prot 26 HC 67 Gr 99



COLEGIO SANTA MONICA - BAJO EN COLESTEROL

13

20

27

Cal

Cal

Cal

Cal

.
'
e
-
PURE ZANAHORIA 7 ARROZ AJILLO
L
Tortilla francesa con zanahoria MERLUZA HORNO
- ’
Frutay pan Frutay pan
I3
521 Prot 23 HC 68 Gr 17 Cal 542 Prot 27 HC 77 Gr 13
PASTA AJILLO 14 PURE ZANAHORIA
MERLUZA HORNO Tortilla francesa con zanahoria
\
Frutay pan Frutay pan
Rad
541 Prot 27 HC 77 Gr 13 Cal 509 Prot 24 HC 56 Gr 17
=
PURE ZANAHORIA 21 ARROZ AJILLO
MERLUZA HORNO POLLO HORNO
Frutay pan Frutay pan
605 Prot 28 HC 85 Gr 17 Cal 535 Prot 37 HC 71 Gr 10
I 28 \
Crema de calabaza BROCOLI REHOGADO
MERLUZA HORNO POLLO HORNO
con calABACIN
Frutaypan Frutay pan
417 Prot 21 HC 55 Gr 12 Cal 496 Prot 31 HC 73 Gr 973

N
1
c
DIA DEL TRABAJADOR
8 Guisantes rehogados
POLLO AL HORNO
Frutay pan
Cal 460 Prot 23 HC 56 Gr 7
15
DIA DE S\AN ISIDRO
22 Crema de calabacin
POLLO HORNO
. CON ENSALADA
Frutay pan
Cal 396 Prot 23 HC 42 Gr 13
29

Judias verdes rehogadas

Tortilla francesa con zanahoria

Frutay pan

Cal 410 Prot 13 HC 49 Gr 16

2
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
9 Sopa de ave =S
Cocido (garbanzo,patata, MORCILLO)
Frutay pan
Cal 668 Prot 33 HC 90 Gr 18
16
FESTIVO
N\
o
23 PASTA AJILLO
MERLUZA HORNO
CON ZANAHORIA
-
Frutay pan
Cal 474 Prot 22 HC 77 Gr 8.2
30

ARROZ AJILLO

MERLUZA HORNO CON PIMIENTO MORRON

Frutay pan

Cal 613 Prot 44 HC 66 Gr 22

s el

MAYO - 2024

DIANO LECTIVO

10 Crema de puerros
MERLUZA HORNO
con ensalada

Postre desnatado y pan

’

Cal 389 Prot 28 HC 39 Gr 16
17 Crema de zanahoria

POLLO HORNO

Postre lacteo y pan

Cal 515 Prot 30 HC 53 Gr 19
24 Sopa de ave

-
Cocido (garbanzo,patata, MORCILLO)

Postre desnatado y paft-

Cal 681 Prot 37 HC 84
31

Postre desnatado y pan

Scolarest

Cal 467 Prot 26 HC 67 Gr 99



COLEGIO SANTA MONICA - SIN CERDO MAYO - 2024

-
.
~N ~ —
1 2 3
'
e
DIA DEL TRABAJADOR DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIA NO LECTIVO
-
Lentejas con verduras ARROZ CON TOMATE Guisantes rehogados Sopa de ave £ Crema de puerros
6 7 8 9 > 10
Tortilla de patata Merluza al ajillo Hamburguesa de ternera encebollada con patatas Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria) Bacalao rebozado
L
con ensalada con verdura asada con ensalada
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
~ ’
’
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 L4 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot- 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Pasta con salsa de zanahoria Judias pintas con verduras Crema de zanahoria
13 14 15 16 17
FESTIVO
- -
Merluza en salsa verde con guisantes Tortilla francesa DlA D E SAN\ISI D RO - Totilla de patata
\
\ -
Queso con champifién
Frutay pan Frutay pan . Postre lacteo y pan
= °
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
s
20 ) 21 22 . 23 24
Lentejas con verduras ARROZ CON VERDURA WOK Crema de calabacin ESPAGUETIS con tomate Sopa de ave
. -
Palometa con tomate y pisto ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO Tortilla de patata Abadejo en salsa marinera con zanahoria Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)
con zanahoria - .
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
~SSN L
612 Prot 30 HC 80 Gr 16 al 490 Prot 23 HC 72 'Gr 12 | 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 l, 820 Prot 44 HC 88 Gr
934 P 28 \ pis} 50 91 i
Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras ALUBIas blancas con verduras Garbanzos con verduras Pasta con tomate PROVENZ’
ATy
Merluza MENIER Cinta de lomo al ajillo BACALAOo al ajillo Canelones de atln Fingers de pollo
CON CALABACIN Verdura asada con verdura asada con patatas (c '
(54

Frutay pan Frutay pan ra Frutay pan Frutay pan VWM Postre lacteo y pan o)
Scolarest
P



COLEGIO SANTA MONICA - SIN ESPINACAS

6 Lentejas con verduras
q [
Tortilla de patata

con ensalada

Fruta y'pan

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23

MACARRONES INTEGRALES napolitana

13

Merluza en salsa verde con guisantes

Frutay pan

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

20

Palometa con tomate y PISTO

Frutay pan

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16
27 Crema de calabaza ¥
Merluza MENIER
CON CALABACIN
Frutay pan e

o

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12

.
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR

7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza al ajillo Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)

con verdura asada en salsa con patatas

Frutay pan ’ Frutay pan
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 # Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30

Judias pintas con verduras
14 15

Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO

N\ Queso

Frutay pan

Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20

ARROZ ESTILO MARROQUI > Crema de calabacin

21 22

ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO Jamon york villaroy

con ensalada

Frutay pan Frutay pan
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
28 ALUBIAs blancas con verdutas 29 Judias verdes rehogadas

Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata

Verdura asada con ensalada

Frutay pan Frutay pan

Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

2
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
9 Sopa de cocido =S
Cocido completo
Frutay pan
Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29
16
FESTIVO
N\
o
ESPAGUETIS con tomate
23
Abadejo en salsa marinera con zanahoria
Frutay pan -
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11
30 Garbanzos con verduras

Canelones de atiin

Frutay pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22

MAYO - 2024

-
—
3
DIANO LECTIVO
10 Crema de puerros
Bacalao rebozado
con ensalada
Postre lacteoy pan
Cal 6:18 Prot 23 HC 67 Gr 29
Crema de zanahoria
17
Carrilleras estofadas P

con champifién

s
Postre lacteo y pan
Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
Sopa de cocido
24
Cocido completo
Postre lacteo y pan -
A

Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31
31 i
MACARRONES con tomate y choyi
Fingers de pollo

con patatas

Postre lacteo y pan

Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24



COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LACTOSA

Cal

13

Cal

20

Cal

Cal
27

Lentejas con verduras
Tortilla de patata

con ZANAHORIA

Frutay panhn gluten

656 Prot 26 HC 76 Gr 23

Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

Merluza en salsa verde con esparrago

Fruta y pan sin gluten

572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

Palometa con tomate, verdura asada

Frutay pan

612 Prot 30 HC 80 Gr 16
Crema de calabaza
Merluza a la provenzal
CON CALABACIN
Frutay pan .«

521 Prot 25 HC 77 Gr 12

~
= 8
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR
7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza encebollada Hamburguesa de ternera encebollada
con verdura asada con patatas
Fruta y pan sin gluten
’ Fruta y pan sin gluten
I3
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 . Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
14 Judias pintas con verduras 15
Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
- \
Con zanahoria
Fruta y pan sin gluten
Rad
Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
<
21 Arroz con verduras wok 22 Crema de calabacin
(PO EOR TSR FILETE DE SAJONIA AL AJILLO y pimiento morron
Frutay pan sin gluten Fruta y pan sin gluten
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
8 \ 2
ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
Verdura asada con ensalada
Fruta y pan sin gluten Frutay pan sin gluten
4
Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

16

23

30

3
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
Sopa de ave sin gluten Crema de puerros
P 8 b 10 P!
Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria) MERLUZA EMPANADA S/GLUTEN
con ensalada
Frutay pansin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
’

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

17 Crema de zanahoria

FESTIVO
- MAGRO DE CERDO ESTOFADO
N con champifién ’
Postre lacteo y pan sin gluten
o
Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca 24 Sopa de ave sin gluten
4 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)
Abadejo en salsa marinera con zanahoria
“
. 7%
Frutay pan sin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr A 31 3

1 1

Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con TOMATE
.

Atun a la riojana Filete de pollo empanad® sinsg

Con pimiento morron patatas al vapor

Fruta y pan sin gluten - Postre lacteo y pan sin gluten

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

MAYO - 2024

Scola

Q

£

est



COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LACTOSA

Cal

13

Cal

20

Cal

Cal
27

Lentejas con verduras
Tortilla de patata

con ZANAHORIA

Frutay panhn gluten

656 Prot 26 HC 76 Gr 23

Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

Merluza en salsa verde con esparrago

Fruta y pan sin gluten

572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

Palometa con tomate, verdura asada

Frutay pan

612 Prot 30 HC 80 Gr 16
Crema de calabaza
Merluza a la provenzal
CON CALABACIN
Frutay pan .«

521 Prot 25 HC 77 Gr 12

~
= 8
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR
7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza encebollada Hamburguesa de ternera encebollada
con verdura asada con patatas
Fruta y pan sin gluten
’ Fruta y pan sin gluten
I3
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 . Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
14 Judias pintas con verduras 15
Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
- \
Con zanahoria
Fruta y pan sin gluten
Rad
Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
<
21 Arroz con verduras wok 22 Crema de calabacin
(PO EOR TSR FILETE DE SAJONIA AL AJILLO y pimiento morron
Frutay pan sin gluten Fruta y pan sin gluten
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
8 \ 2
ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
Verdura asada con ensalada
Fruta y pan sin gluten Frutay pan sin gluten
4
Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

16

23

30

3
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
Sopa de ave sin gluten Crema de puerros
P 8 b 10 P!
Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria) MERLUZA EMPANADA S/GLUTEN
con ensalada
Frutay pansin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
’

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

17 Crema de zanahoria

FESTIVO
- MAGRO DE CERDO ESTOFADO
N con champifién ’
Postre lacteo y pan sin gluten
o
Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca 24 Sopa de ave sin gluten
4 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)
Abadejo en salsa marinera con zanahoria
“
. 7%
Frutay pan sin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr A 31 3

1 1

Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con TOMATE
.

Atun a la riojana Filete de pollo empanad® sinsg

Con pimiento morron patatas al vapor

Fruta y pan sin gluten - Postre lacteo y pan sin gluten

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

MAYO - 2024

Scola

Q

£

est



COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LENTEJAS

Cal

13

Cal

20

Cal

Cal
27

Crema de calabacin
Tortilla de patata

con ZANAHORIA

Frutay panhn gluten

656 Prot 26 HC 76 Gr 23

Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

Merluza en salsa verde con esparrago

Fruta y pan sin gluten

572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Verdura tricolor

Palometa con tomate, verdura asada

Frutay pan

612 Prot 30 HC 80 Gr 16
Crema de calabaza
Merluza a la provenzal
CON CALABACIN
Frutay pan .«

521 Prot 25 HC 77 Gr 12

~
= 8
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR
7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza encebollada Hamburguesa de ternera encebollada
con verdura asada con patatas
Fruta y pan sin gluten
’ Fruta y pan sin gluten
I3
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 . Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
14 Judias pintas con verduras 15
Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
- \
Con zanahoria
Fruta y pan sin gluten
Rad
Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
<
21 Arroz con verduras wok 22 Crema de calabacin
PO EOR TSR FILETE DE SAJONIA AL AJILLO y pimiento morron
Frutay pan sin gluten Fruta y pan sin gluten
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
8 \ 2
ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
Verdura asada con ensalada
Fruta y pan sin gluten Frutay pan sin gluten
4
Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

16

23

30

3
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
Sopa de ave sin gluten Crema de puerros
P 8 b 10 P!
Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria) MERLUZA EMPANADA S/GLUTEN
con ensalada
Frutay pansin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
’

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

17 Crema de zanahoria

FESTIVO
- MAGRO DE CERDO ESTOFADO
N con champifién ’
Postre lacteo y pan sin gluten
o
Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca 24 Sopa de ave sin gluten
4 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)
Abadejo en salsa marinera con zanahoria
“
. 7%
Frutay pan sin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr A 31 3

1 1

Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con TOMATE
.

Atun a la riojana Filete de pollo empanad® sinsg

Con pimiento morron patatas al vapor

Fruta y pan sin gluten - Postre lacteo y pan sin gluten

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

MAYO - 2024

Scola

Q

£

est



COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN

Cal

13

Cal

20

Cal

Cal
27

Lentejas con verduras
Tortilla de patata

con ZANAHORIA

Frutay panhn gluten

656 Prot 26 HC 76 Gr 23

Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

Merluza en salsa verde con esparrago

Fruta y pan sin gluten

572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

Palometa con tomate, verdura asada

Frutay pan

612 Prot 30 HC 80 Gr 16
Crema de calabaza
Merluza a la provenzal
CON CALABACIN
Frutay pan .«

521 Prot 25 HC 77 Gr 12

~
= 8
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR
7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza encebollada Hamburguesa de ternera encebollada
con verdura asada con patatas
Fruta y pan sin gluten
’ Fruta y pan sin gluten
I3
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 . Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
14 Judias pintas con verduras 15
Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
- \
Con zanahoria
Fruta y pan sin gluten
Rad
Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
<
21 Arroz con verduras wok 22 Crema de calabacin
(PO EOR TSR FILETE DE SAJONIA AL AJILLO y pimiento morron
Frutay pan sin gluten Fruta y pan sin gluten
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
8 \ 2
ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
Verdura asada con ensalada
Fruta y pan sin gluten Frutay pan sin gluten
4
Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

16

23

30

3
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
Sopa de ave sin gluten Crema de puerros
P 8 b 10 P!
Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria) MERLUZA EMPANADA S/GLUTEN
con ensalada
Frutay pansin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
’

Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29

17 Crema de zanahoria

FESTIVO
- MAGRO DE CERDO ESTOFADO
N con champifién ’
Postre lacteo y pan sin gluten
o
Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca 24 Sopa de ave sin gluten
4 Cocido (garbanzo,falda,patata,zanahoria)
Abadejo en salsa marinera con zanahoria
“
. 7%
Frutay pan sin gluten Postre lacteo y pan sin gluten
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr A 31 3

1 1

Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con TOMATE
.

Atun a la riojana Filete de pollo empanad® sinsg

Con pimiento morron patatas al vapor

Fruta y pan sin gluten - Postre lacteo y pan sin gluten

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

MAYO - 2024

Scola

Q

£

est



COLEGIO SANTA MONICA - SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, LECHE,

MELOCOTON, MELON NI KIWI

13

20

27

Cal

Cal

Cal

Cal

Lentejas con verduras
lacen gallega
con ensalada

Eruta y pan

656 Prot 26 HC 76 Gr 23

Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

Merluza en salsa verde con guisantes

Frutay pan

572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Lentejas con verduras

Palometa con tomate y pisto

Frutay pan

612 Prot 30 HC 80 Gr 16
4

Crema de calabaza

Merluza MENIER
CON CALABACIN

Fruta® pan

521 Prot 25 HC 77 Gr 12

ARROZ CON TOMATE
Merluza al ajillo
con verdura asada

Frutay pan
Cal 592 Prot 29 HC 72
Judias pintas con verduras
14 P
FILETE DE POLLO MARINADO

CON ZANAHORIA

Frutay pan

Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20

-

21 ARROZ ESTILO MARROQUI

ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO

Frutay pan

Cal 490 Prot 23 HC ,72 Gr 12
28 \

ALUBIAs blancas con verduras
Cinta de lomo al ajillo
Verdura asada

Frutay pan

Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18

L4
Gr 20

N
1
c
DIA DEL TRABAJADOR
8 Guisantes rehogados
Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)
en salsa con patatas
Frutay pan
Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
15
DIA DE SAN ISIDRO
\
22 Crema de calabacin
FILETE DE SAJONIA AJILLO
: Y PIMIENTO MORRON
Frutay pan
Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
29

Judias verdes rehogadas

FILETE DE POLLO EN SU JUGO
CON ZANAHORIA

Frutay pan

Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

2
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Sopa de ave sin gluten
9
Cocido completo
Frutay pan
Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29
16
FESTIVO
N\
o
23 Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca

Abadejo en salsa marinera con zanahoria

Frutay pan

Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11
30

Garbanzos con verduras

Atun a la RIOJANA con pimiento morron

Frutay pan

Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22

DIANO LECTIVO

10 Crema de puerros
Bacalao rebozado
con ensalada

Postre de soja y pan
’
Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
17 Crema de zanahoria
Carrilleras estofadas
con champifidn

Postre de soja y pan

Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

24 Sopa de ave sin gluten

-
Cocido completo

Postre de soja y pan "~

Cal 820 Prot

31

44 HC 88 Gr
’

Pasta sin gluten con TOMATE
.

" S -
Fingers de pollo
con patatas

Postre de soja, y pan

Cal 709 Prot 22

HC 101 Gr 24

MAYO - 2024

Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN HUEVO MAYO - 2024

~ -
—
~N ~
1 2 3
'
e
DIA DEL TRABAJADOR DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
-
6 Lentejas con verduras 7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados 9 Sopa de ave sin gluten [ 10 Crema de puerros
Lacon a la Gallega Merluza al ajillo Albdndigas mixtas (BURGER MEAT) Cocido completo Bacalao rebozado
con ensalada * con verdura asada en salsa con patatas con ensalada
Frutay pan Frutay pan P Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
’
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 = # cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Pasta sin gluten con salsa de zanahoria Judias pintas con verduras Crema de zanahoria
13 14 15 16 17
Merluza en salsa verde con guisantes FILETE DE POLLO MARINADO DIA DE SAN ISIDRO - FESTIVO Carrilleras estofadas -
\ -
N Con zanahoria con champifidon
\ -
Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
v
= °
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
Lentejas con verduras ARROZ ESTILO MARROQUI - Crema de calabacin Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca Sopa de ave sin gluten
20 21 22 23 24
Palometa con tomate y PISTO ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO FILETE DE SAJONIA AJILLO Abadejo en salsa marinera con zanahoria P Cocido completo
Y PIMIENTO MORRON
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan - Postre lacteo y pan -
A
Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31
27 Crema de calabaza 17 28 ALUBIAs blancas con verduras 29 Judias verdes rehogadas 30 Garbanzos con verduras 31 Pasta sin gluten con TOMATE PROV'! Al_ :
Merluza MENIER Cinta de lomo al ajillo FILETE DE POLLO EN SU JUGO Atun a la RIOJANA con pimiento morron Fingers de pollo
CON CALABACIN Verdura asada con zanahoria < con patatas =X

Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
. (@
' r—— Scolar
Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 ml 709 Prot 22 HC 101 Gr 24 Co amst



COLEGIO SANTA MONICA - SIN SALMON

6 Lentejas con verduras
Tortilla de patata
con ensalada *
Frutay pan
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23

MACARRONES INTEGRALES napolitana

13

Merluza en salsa verde con guisantes

Frutay pan
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16

20 Lentejas con verduras

Palometa con tomate y PISTO

Frutay pan

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16
27 Crema de calabaza
Merluza MENIER

CON CALABACIN

Frutay pan =
P

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12

.
N
1
e
DIA DEL TRABAJADOR
7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados
Merluza al ajillo Albéndigas mixtas (BURGER MEAT)
con verdura asada en salsa con patatas
Frutay pan P Frutay pan
Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 = # cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
Judias pintas con verduras
14 15
Tortilla francesa DIA DE SAN ISIDRO
- \
Queso
Frutay pan
Rad
Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20
21 ARROZ ESTILO MARROQUI 22 Crema de calabacin
ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO Jamon york villaroy
R con ensalada
Frutay pan Frutay pan
Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
28 ALUBIAs blancas con verduras 29 Judias verdes rehogadas
Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata
Verdura asada con ensalada
Frutay pan Frutay pan
4
Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

9 Sopa de cocido [ 10

Cocido completo

Frutay pan
’
Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot
16 17
FESTIVO
N\
o
Cal 605 Prot
23 ESPAGUETIS con tomate 24
. . . ’
Abadejo en salsa marinera con zanahoria
“
Frutay pan
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot

30 31

Garbanzos con verduras

Canelones de atin

MAYO - 2024

DIANO LECTIVO

Crema de puerros
Bacalao rebozado
con ensalada

Postre lacteo y pan

23 HC 67 Gr 29

Crema de zanahoria

Carrilleras estofadas
con champifién ’

Postre lacteo y pan

35 HC 63 Gr 22

Sopa de cocido

Cocido comp]gto

Postre lacteo y pan -

44 HC 88 Gr

Fingers de pollo

con patatas

Frutay pan Postre lacteo y pan
- L Scolarest
Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24



COLEGIO SANTA MONICA - SIN PLV SI TERNERA, HUEVO NI - MAYO - 2024
PESCADO e

- = 'z
.
~N ~ —
1 2 3
-_—
c
DIA DEL TRABAJADOR DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIA NO LECTIVO
-
6 Lentejas con verduras 7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados 9 Sopa de ave sin gluten b 10 Crema de puerros
LACON#A LA GALLEGA FILETE DE POLLO AL AJILLO Albdndigas mixtas (BURGER MEAT) Cocido completo FILETE DE PAVO AL LIMON
con ensalada con verdura asada en salsa con patatas con ensalada
JFrutay pan Frutay pan ’ Frutay pan Frutay pan Postre DE SOJAy pan
o ’
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Pasta sin gluten con salsa de zanahoria Judias pintas con verduras Crema de zanahoria
13 14 £ 15 16 17
RAGU DE PAVO ESTOFADO FILETE DE POLLO MARINADO DlA DE SAN ISI DRO = FESTIVO Carrilleras estofadas o~
\ -
\
CON CALABACIN CON ZANAHORIA \ con champifién >
Frutay pan Frutay pan Postre DE SOJAy pan
v
= °
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
20 Lentejas con verduras 21 ARROZ ESTILO MARROQDT 22 Crema de calabacin 23 Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca 24 Sopa de ave sin gluten
RAGU DE PAVO ESTOFADO ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO FILETE DE SAJONIA AJILLO FILETE DE POLLO EN SALSA . Cocido completo
CON VERDURA ASADA s ® Y PIMIENTO MORRON CON ZANAHORIA
- -
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre DE SOJAy pan P
Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr \
27 28 \ 29 30 31 .
Crema de caIaEaza ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas Garbanzos con verduras Pasta sin gluten con TOMATE PR /
-
FILETE DE PAVO PROVENZAL Cinta de lomo al ajillo FILETE DE POLLO EN SU JUGO RAGU DE PAVO RIOJANA Fingers de pollo &35 —
CON CALABACIN Verdura asada CON ZANAHORIA CON PIMIENTO MORRON con patatas

Fruta,y_pan—- Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre DE SOJAy pan C
colarest
Pl Y 2

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24



COLEGIO SANTA MONICA - SIN LEGUMBRE, GUISANTES, JUDIAS
VERDES, SOJA NI PESCADO

6 CREMa de calabacin

Tortilla de‘patata
con ensalada

Frut:
rua\ypan

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23
13 Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

RAGU DE PAVO ESTOFADO
CON CALABACIN

Frutay pan

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16
20 VERDURA TRICOLOR

RAGU DE PAVO ESTOFADO
CON VERDURA ASADA

Frutay pan

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16

Crema de calabaza

FILETE DE PAVO PROVENZAL
CON CALABACIN

Frutay pan

o

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12

7 ARROZ CON TOMATE

LACON GALLEGA
CON VERDURA ASADA

Frutay pan

Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr

PISTO DE VERDURAS
14

Tortilla francesa
Queso

Frutay pan

Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr

21 ARROZ CON VERDURA WOK

C

DIA DEL TRABAJADOR

8 CREMA DE CALABAZA

RAGU TERNERA EN SALSA
CON PATATA VAPOR

Frutay pan
’

20 4 Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30

15
DIA DE SAN ISIDRO

\

-
20

-

22 Crema de calabacin

POLLO AL CURRY CON PATATA VAPOR

Frutay pan

Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr

28

BROCOLIREHOGADO

Cinta de lomo al ajillo
Verdura asada

Frutay pan

Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr

FILETE DE SAJONIA AJILLO

Y PIMIENTO MORRON

Frutay pan

12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20

29

CREMA DE CALABACIN

Tortilla de patata
con ensalada

Frutay pan
e 4

Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

MAYO - 2024

-
—
\
DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
9 Sopa de ave sin gluten 'Y 10 Crema de puerros
FILETE DE POLLO AJILLO FILETE DE PAVO AL LIMON

CON ZANAHORIA con ensalada

Frutay pan Postre lacteo y pan

’
Cal 773 Prot™ 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
16 17 Crema de zanahoria
— FESTIVO Carrilleras estofadas -.
con champifién
\ ’
Postre lacteo y pan
’
® Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

23 Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca 24 Sopa de ave sin gluten

FILETE DE POLLO EN SALSA ’ FILETE DE POLLO ANELO
CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA

Frutay pan L - Postre lacteo y pan &
/
Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr il Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr
Garbanzos con verduras

RAGU DE PAVO RIOJANA
CON PIMIENTO MORRON

Frutay pan

Cal 675 Prot 28 HC 8 . Gr 22

FILETE DE POLLO ENCEBOLLAI

—
-——————— -

(&
e Scolarest

2 con patatas

SIS 0 vt 2 ke

Postre lacteo y pan



COLEGIO SANTA MONICA - SIN LEGUMBRE, CELIACO Y

LACTOSA

6 Crema de calabacin
Tortilla de pgtata
con zanahoria

Fruta y pan sin gluten

Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23

Pasta sin gluten con salsa de zanahoria

Merluza en salsa verde con esparrago

Frutay pan sin gluten

Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16

Verdura tricolor

20

Palometa con tomate y verdura asada

Frutay pan sin gluten

Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16

Crema de calabaza

Merluza a la provenzal

CON CALABACIN

Frutay pan sin gluten™

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12

7 ARROZ CON TOMATE
Merluza Merluza ENCEBOLLADA

con verdura asada

Frutay pan sin gluten

Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20

Pisto de verdura
14

Tortilla francesa
con zanahoria

Fruta y pan sin gluten

Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20

Arroz con verduras wok

21

POLLO AL CURRY CON PATATA VAPOR

Fruta y pan sin gluten

Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr, 12

Brocoli rehogado

Cinta de lomo al ajillo

Verdura asada

Fruta y pan sin gluten

Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18

DIA DEL TRABAJADOR
8 Crema de calabaza
ragu de ternera en salsa con patatas
Frutay pan sin gluten
L4
Cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30
DIA DE SAN ISIDRO
\
Crema de calabacin
FILETE DE SAJONIA AL AJILLO y pimiento morron
Frutay pan sin gluten
Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20
Crema de calabacin
Tortilla de patata
con ensalada
Frutay pan sin gluten
Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22

JUEVES

DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO

9 Sopa de ave sin gluten b 10 Crema de puerros

filete de pollo ajillo con zanahoria MERLUZA EMPANADA S/GLUTEN

con ensalada

Frutay pan sin gluten Postre lacteo y pan sin gluten

Pr H ’
Cal 773 ot 41 C 8 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
Crema de zanahoria
FESTIVO MAGRO DE CERDO ESTOFADO
- con champifién
N Postre lacteo y pan sin gluten
v
o

Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22

Pasta SIN GLUTEN CON SALSA albahaca

23 24

Sopa de ave sin gluten

-
Abadejo en salsa marinera con zanahoria filete de pollo ajillo con zanahoria

-
Frutay pan sin gluten Postre lacteo y pan sin gluten s
Pr H
Cal 493 ot 22 C 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr
Arroz con verduras Pasta sin gluten con TOMATE PROV
Merluza al horno Filete de pollo empanado sing!
con pimiento morron Patatas al vapor

Postre lacteo y pan sin gluten

Frutay pan sin gluten E
W

Pr H

Cal 675 ot 28 cC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24

MAYO - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - SIN LACTOSA MAYO - 2024

-
.
~N ~ —
1 2 3
'
e
DIA DEL TRABAJADOR DIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID DIANO LECTIVO
-
6 Lentejas con verduras 7 ARROZ CON TOMATE 8 Guisantes rehogados 9 Sopa de cocido [ 10 Crema de puerros
Tortilla de patata Merluza al ajillo Albdndigas mixtas (BURGER MEAT) Cocido completo Bacalao rebozado
con ensalada * con verdura asada en salsa con patatas con ensalada
Frutay pan Frutay pan P Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
’
Cal 656 Prot 26 HC 76 Gr 23 Cal 592 Prot 29 HC 72 Gr 20 = # cal 666 Prot 24 HC 68 Gr 30 Cal 773 Prot 41 HC 82 Gr 29 Cal 648 Prot 23 HC 67 Gr 29
MACARRONES INTEGRALES napolitana Judias pintas con verduras Crema de zanahoria
13 14 15 16 17
FESTIVO
- -
Merluza en salsa verde con guisantes S Tortilla francesa DIA DE SAN |$|DRO - Carrilleras estofadas
\ -
Con zanahoria con champifién
Frutay pan Frutay pan % Postre lacteo y pan
= °
Cal 572 Prot 29 HC 76 Gr 16 Cal 566 Prot 30 HC 58 Gr 20 Cal 605 Prot 35 HC 63 Gr 22
=
20 Lentejas con verduras 21 ARROZ ESTILO MARROQUI 22 Crema de calabacin 23 ESPAGUETIS con tomate 24 Sopa de cocido
. -
Palometa con tomate y PISTO ESTOFADO DE POLLO ECUATORIANO FILETE DE SAJONIA AJILLO Abadejo en salsa marinera con zanahoria Cocido completo
y pimiento morron
- -
Frutay pan Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan d
Cal 612 Prot 30 HC 80 Gr 16 Cal 490 Prot 23 HC 72 Gr, 12 Cal 625 Prot 18 HC 89 Gr 20 Cal 493 Prot 22 HC 76 Gr 11 Cal 820 Prot 44 HC 88 Gr 31
27 [ 4 28 \ 29 30 31 -
Crema de calabaza ALUBIAs blancas con verduras Judias verdes rehogadas Garbanzos con verduras MACARRONES con tomate y chori
.
Merluza MENIER Cinta de lomo al ajillo Tortilla de patata Atun a la riojana Fingers de pollo D ——
CON CALABACIN Verdura asada con ensalada con pimiento morron con patatas

Frutay pan .« == Frutay pan Frutay pan Frutay pan Postre lacteo y pan
: - L o SCO'&I‘CSt

s el

Cal 521 Prot 25 HC 77 Gr 12 Cal 579 Prot 33 HC 63 Gr 18 Cal 505 Prot 13 HC 58 Gr 22 Cal 675 Prot 28 HC 89 Gr 22 Cal 709 Prot 22 HC 101 Gr 24



