COLEGIO SANTA MONICA - SIN ESPINACAS

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS 9

TORTILLA DEATATA

CON CALABACIN TEMPURA
FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1g LIP 24,98

16
CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1gLIP 12,58

CREMA DE ZANAHORIA
23

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC 56,26 LIP23,38

ARROZ CON VERDURAS
30

MERLUZA EN SALSA MENI?RE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

KCAL518PROT27,2g HC73gLIP 11,98

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCALSB2PROT29,5g HCBL7ELIP14,7¢
-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL626PROT23,9g HC 64,4 gLIP 27,38

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP98 8

MACARRONES INTEGRALES
CARBONARA
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC 74,28 LIP 11,78

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP27,7g

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HCS5 gLIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL S04 PROT23,9g HC 71,3 g LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADAy
FRUTA Y PAN

KCAL 641 PROT 26,98 HC 68,98 LIP 23,48

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,98 LIP 248

11

18

25

ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1g HC79 g LIP 24,48

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7 g HC 825 LIP29,4g

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC48,7gLIP 185

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC 77,4gLIP15,78

12

19

26

ABRIL - 2024

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33 SgHC80gLIP 23,58

CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 588 PROT31,2g HC 75,7 g LIP 17,28

FERIA DE ABRIL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR
BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN ”

KCAL 858 PROT29,88 HC 95,18 LIP37,28

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morgilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

-

KCAL820PROT43 58 HC 87,6 LIP31,38




COLEGIO SANTA MONICA - SIN CERDO

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS CON VERDURAS

o
TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN TEMPURA
FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,95

CREMA DE LA HUERTA

HUEVO COCIDOS
CON PISTO
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT219g HC511gLIP12,5E

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCALS43PROT22,3g HCS6.2gLIP23 38

FIDEUA DE VERDURA
[ 4
MERLUZA EN SALSA MENIERE
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

o

KCALS18PROT27,2gHC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL S82PROT29,5g HC81,7gLIP14,7g
-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 626 PROT 23,98 HC 64,4 8 LIP 27,88

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8 g

PASTA INTEGRAL CON SALSA  ww
PROVENZAL
ABADEJO ENCEBOLLADO
CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN

KCALS03PROT24,5g HC 74,2g LIP11,7g

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE TERNERA (burger meat)
ENCEBOLLADA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCAL 584 PROT23,7g HC 57,4 g LIP27,78

3 CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HC S5 gLIP 14,18

10 ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT23,9g HC 71,3 g LIP 12,88

17
ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9g LIP23 4g.

24 LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,38 LIP24g

4 ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 645 PROT25,1g HC 79 g LIP 24,4

11 SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos, morcillo, patata

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC 82,5 LIP29,4g

18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL521PROT37,9g HC48,7g LIP18g o

25 ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCALS72PROT29,3gHC77,4gLIP15,7¢

5

12

19

26

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP23 58

PASTA CON SALSA ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO
POSTRE LACTEO Y PAN

’ KCAL588PROT31,2g HC 75,7gLIP17,28

FERIA DE ABRIL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR

BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCALB58PROT29,8g HC5,1gLIP37,2¢

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

-

garbanzos, morcillo, patata

POSTRE LACTEO Y PAN

KCALB20PROT435g HCE7,68LIP31,3¢

ABRIL - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - BAJO EN COLESTEROL

15

22

29

VACACIONES

ARROZ AJILLO

o
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN
~

KCAL491PROT23 g HC 66 gLIP 158

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN

KCAL38SPROT21gHC 45 gLIP 128

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA HORNO
CON CALABACIN

FRUTA Y PAN

KCAL 392 PROT20gHC 48gLIP11g

ARROZ REHOGADO

MERLUZA AL AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL341PROT17 gHC 35gLIP 14g

16

23

30

ARROZ AJILLO

—

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 373 PROT2IE HC 47 g LIP 108

GUISANTES REHOGADOS

FILETE DE SAJONIA AL HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 493 PROT27 gHC 57gLIP158

ARROZ CON VERDURAS WOK

MERLUZA HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL 330PROT17gHC 43 gLIP938 ¢

PASTA AJILLO

POLLO HORNO
CON ENSALADA

“FRUTA Y PAN

KCAL426 PROT28g HC 37g LIP 178

CREMA DE COLIFLOR
POLLO HORNO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL406PROT19 gHC 47gLIP 7,88

3 CREMA DE PUERRO

POLLO AL HORNO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 514 PROT36 g HC S0BLIP 168

10

COLIFLOR REHOGADA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL400PROT28 g HC 42gLIP 128

17

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA FRANCES/:
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCALS38PROT24gHC 54 gLIP 21g

24 ARROZ AJILLO

TORTILLA FRANCESA
CON CALABAICN Y ZANAHORIA

R FRUTA Y PAN

KCAL 528 PROT 23 gHC 67 g LIP 19

11

18

25

PASTA AJILLO

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 380PROT12 HC 44 g LIP 168

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
garbanzos, patata, morcillo

FRUTA Y PAN

KCAL 578 PROT27 gHC 81LIP 158

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 443 PROT36 g HC 44 g LIP 128

BROCOLI REHOGADO

MERLUZA HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL 363 PROT22 g HC 48 g LIP 8

12

26

ABRIL - 2024

BROCOLI REHOGADO

BACALAO A LA VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL499PROT35 gHC S6 g LIP 158

PASTA AJILLO

MERLUZA HORNO
CON ZANAHORIA

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL354PROT26 g HC 34 LIP 128

FERIA DE ABRIL
ARROZ AJILLO

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 575 PROT47 gHC S6gLIP21g

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos, patata, morcillo

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL546PROT29 g HC 71gLIP 14g




COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

o
TORTILLA DE PATATA

CON CALABACIN TEMPURA

FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,9

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT219g HC51,1gLIP12,58

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCALS43PROT22,3g HC 56,26 LIP23 38

FIDEUA DE VERDURA Y ROLLO

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

o

KCAL518PROT27,2g HC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 582 PROT29,5 8 HC 8175 LIP14, 75

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 626 PROT23 98 HC 64,4 g LIP 27,88 P

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8¢

MACARRONES INTEGRALES
CARBONARA
CARCAMUSAS DE CERDO
CON GUISANTES

FRUTA Y PAN

KCAL S03PROT24,5g HC 742g LIP11,7g

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCAL 584PROT23,7g HC 5748 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL 515 PROT38,1g HC55 gLIP14,1g

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT239g HC 71,38 LIP12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9 g LIP23,4g.

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL 641PROT32,2g HC66,9g LIP 248

11

18

25

ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1g HC 79 gLIP 24,4

SOPA DE COCIDO b
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC82,5g LIP29,4g

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON -
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL521PROT37,9g HC 48,78 LIP18g

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCALS72PROT293g HC77,4gLIP15,7¢

ABRIL - 2024

5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP 23,58

12 CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL S88PROT 31,28 HC 75,7gLIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR
BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA P

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 858 PROT29,8g HC 95,1 g LIP 37,28

26
SOPA DE COCIDO

CON FIDEOS
’ COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

KCALB20PROT43 Sg HC 7,6 LIP31,3E




COLEGIO SANTA MONICA - SIN SALMON ABRIL - 2024

-
-
—
~N ~
1 2 ARROZ CON TOMATE 3 CREMA DE PUERRO 4 ESPIRALES CON VERDURAS 5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS
'
-
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA MERLUZA EMPANADA
VACACIONES CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON JAMON YORK CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-~
KCAL 582 PROT29,5g HC81,76 LIP14,7g KCAL515PROT 38,15 HC55 gLIP 14,15 KCALG45 PROT25,1g HC 79 gLIP 24,45 KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58
8 LENTEJAS GUISADAS 9 GUISANTES REHOGADOS 10 ARROZ DE LA HUERTA 11 SOPA DE COCIDO 12 CODITOS BOLONESA
CON FIDEOS
TORTILLA DE PATATA BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON CALABACIN TEMPURA CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON SALTEADO
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,9 KCAL 626 PROT 23,95 HC 64,45 LIP27,88 KCALS04 PROT 2398 HC 71,38 LIP 12,85 KCAL773 PROT 40,78 HC 82,5 LIP 29,45 o KCAL 588 PROT31,2 HC 75,76 LIP17,28
L4 -
15 16 17 - 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ TRES DELICIAS ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES REHOGADAS = POTAJE ANDALUZ
CON VERDURAS FRITURA ANDALUZA
- -
LACON A LA GALLEGA ABADEJO A LA MARINERA TORTILLA DE PATATA CON POLLO AL CHILINDRON RABAS DE CALAMAR
CON PATATA VAPOR N CON ZANAHORIA BABY ENSALADA CON PATATAS BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN N\ POSTRE LACTEO Y PAN 2
’
KCAL414PROT219g HC51,1gLIP125g KCAL466PROT20,7gHC73,7g LIP9.8 ¢ - KCAL641PROT26,9g HC68.9g LIP23,4g pelaues B caeas KCAL 858PROT29,8gHC 95,15 LIP 37,28
CREMA DE ZANAHORIA 23 MACARRONES INTEGRALES 24 LENTEJAS CON VERDURAS 25 ARROZ MILANESA 26 SOPA DE COCIDO
CARBONARA CON FIDEOS
MERLUZA REBOZADA CARCAMUSAS DE CERDO TORTILLA FRANCESA MERLUZA HORNO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA CON GUISANTES CON QUESO CON ENSALADA = garbanzos, tocino, n%rcilloychorizo
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- -
/
KCALS43 PROT22,3g HC 5625 LIP 23,35 KCAL509 PROT 24,55 HC 74,26 LIP11,78 KCAL641PROT 32,26 HC 66,95 LIP 24 KCALS72PROT29,3gHC 77,48 LIP15,78 KCALB20PROTA3,55 HC 87,65 LIP31,35
FIDEUA DE VERDURA Y POLLO 30 CREMA DE COLIFLOR

I \

MERLUZA EN SALSA MENIERE HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

EN SALSA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN

o

I AW
KCAL518PROT27,28 HC 73 gLIP 11,98 KCAL 584PROT 23,78 HC 57,48 LIP27,78




COLEGIO SANTA MONICA - SIN GALLO

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DE RATATA

CON CALABACIN TEMPURA
FRUTA Y PAN

~

KCAL668 PROT26,3g HC 75,18 LIP 24,9

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1ELIP125¢

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL543PROT223g HC 56,26 LIP23 3¢

FIDEUA DE VERDURA Y POLLO
[ 4

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

o

KCAL518PROT27,28HC 73 gLIP 11,98

2 ARROZ CON TOMATE 3

CINTA DE LOMO AL'AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL582PROT29,5g HC L7 g LIP14,7g

-

9 GUISANTES REHOGADOS 10

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 626 PROT23 9g HC 64,4 LIP27.88

16 17
ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
N CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7gHC73,7g LP9,8¢ -

23 MACARRONES INTEGRALES 24
CARBONARA
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
_ FRUTA Y PAN

KCALS03PROT24,5g HC 74,26 LIP11,7E

30 CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)
EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCAL 584PROT 23,78 HC 57,48 LIP27,78

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL 515 PROT38,1g HC55 g LIP 14,1

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT2398 HC 71,38LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON

ENSALADA *

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9 g LIP23,4g

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL 641PROT32,2g HC66,9g LIP24 g

11

18

25

ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1 HC 79 g LIP 24,48

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL 773 PROT40,78 HC 82,5 8 LIP 29,48

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS2LPROTS7,9gHC 4876 LP I8 o

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCALS72PROT29,3g HCT74gLIP15,7E

5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP23,Sg.

12 CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL588PROT31,28HC 75,78LIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
- POTAJE ANDALUZ
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR
BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
N\ POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL858PROT29,8g HC95,1gLIP37,28

26 SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
-~

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL820PROT43 SgHC87,68LIP3138

”

ABRIL - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS CON VERDURAS

e
TORTILLA DE PATATA
CON ZANAHORIA!

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

~

KCAL663 PROT26,3g HC 75,1gLIP24,9g

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL414PROT21,9g HC51,1ELIP125g

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL543PROT223g HC 56,26 LIP23 3¢

ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA AL AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL518PROT27,2g HC 73 gLIP 11,98

16

23

30

\

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 582 PROT29/5 g HC 817 g LIP14,7g

GUISANTES REHOGADOS

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 626 PROT23,9g HC 64,4 LIP 27,88

ARROZ CON VERDURA WOK

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8¢

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
MAGRO ESTOFADO
CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS03PROT24,5g HC 74,2g LIP11,7g

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE TERNERA(burger meat)

ENCEBOLLADA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 584PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS15 PROT38,1g HC 55 LIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL504PROT23,9g HC 7138 LIP12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON

ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 641PROT26,9g HC68,9g LIP23,4g

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT32,2g HC66,9g LIP24

11

18

25

ABRIL - 2024

-
—
\
PASTA (s/gluten ni huevo) JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
CON SALSA ALBAHACA
TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA
CON ZANAHORIA S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
KCAL 45 PROT 25,1 g HC 79 8 LIP 24,45 KCAL701PROT33,5 g HCOBLIP 2358
12 '
SOPA DE AVE [ PASTA (s/gluten ni huevo)
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo) CON SALSA ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO MERLUZA A LA PROVENZAL
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
KCAL773 PROTA0,7g HC 82,58 P 25,45 2 KCALS88PROT 31,26 HC 75,75 LIP17,26
1 FERIA DE ABRIL
JUDIAS VERDES REHOGADAS - GARBANZOS CON VERDURAS
POLLO ASADO EMPANADILLAS DE ATUN s
CON PATATAS =z S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN N POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN  #
rousmmOTTSEHC TIPS KCALBS8PROT 29,8 ¢ HC95,15LIP 37,26
ARROZ CON VERDURA ASADA 2 SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
SALMON AL CURRY COCIDO COMPLETO
CON ZANAHORIA . garbanzos , tocino, morcilloffthorizo

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN

-

KCALS72PROT29,3g HC77,4gLIP15,7¢ KCALB20PROT43 Sg HCE7,6LIP313E




COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LACTOSA

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE$ATATA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1g LIP 24,9

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL414PROT219g HC511gLIP 12,58

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL543PROT22,3g HC 56,28 LIP23,38

ARROZ CON VERDURAS
[ 4

MERLUZA AL AJILLO
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

o

KCAL518PROT27,2g HC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

=~

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS82PROT29,5g HC81,7gLIP14,7g
-

GUISANTES REHOGADOS

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL626PROT23,9g HC 64,4 LIP 27,38

ARROZ CON VERDURA WOK

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP9S ¢

PASTA (s/gluten ni huevo) w
CON SALSA PROVENZAL
MAGRO ESTOFADO

CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS09PROT24,5g HC 74,28 LIP11,7g.

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE TERNERA(burger meat)
ENCEBOLLADA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL584PROT23,7g HC57,4gLIP 27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL515PROT38,1g HC 55 gLIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS04PROT23,9g HC71,3gLIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA"

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9g LIP23,4¢.

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT32,2g HC 6698 LIP24 g

4 PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 645 PROT 25,18 HC 79 g LIP 24,4g

11 SOPA DE AVE

=S
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL773PROT40,7g HC 82,58 LIP29,4g

18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO
CON PATATAS

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS21PROT37,9g HC48,7g LP 18 ¢ gy

25 ARROZ CON VERDURA ASADA

SALMON AL CURRY
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

-

KCAL572PROT29,3g HC 77,48LIP15,7g

ABRIL - 2024

5 JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58

12 PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA
MERLUZA A LA PROVENZAL
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALSB3PROT31,2g HC5,7gLIP17,2¢

19 FERIA DE ABRIL
- GARBANZOS CON VERDURAS

EMPANADILLAS DE ATUN
S/GLUTEN CON ENSALADA
N\ FRUTA Y PAN SIN GLUTEN 2

KCALB58PROT29,8g HC 95,1 LIP37,2¢

26 SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

-
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL820PROT43,5 g HC 87,68 LIP31,35

v
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN LACTOSA

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DERATATA

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1.¢ LIP 24,98

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1gLIP 12,58

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA A LA JARDINERA
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC56,2¢ LIP23,38

FIDEUA DE VERDURA

4
MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

o

KCALS18PROT27,2gHC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO ABAJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCALSB2PROT29,5g HCBL7ELIP14,7¢

-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL626PROT239g HC 64,48LIP 27,88

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP98 8

PASTA INTEGRAL CON SALSA =
PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC 74,26 LIP11,7¢.

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)
EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HCS5 gLIP 14,18

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 504 PROT23 98 HC 71,38 LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADAy
FRUTA Y PAN

KCAL 641PROT 26,98 HC 68,98 LIP 23,48

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,38 LIP24g

4 ESPIRALES CON VERDURAS 5

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1g HC79 g LIP 24,8

1 SOPA DE COCIDO 12
CON FIDEOS =S

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7 g HC 82,58 LIP29,4g

18 JUDIAS VERDES REHOGADAS ];9

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS -
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC48,7gLIP 185

ARROZ CON VERDURA ASADA

25 26

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA o

FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC 77,4 gLIP15,7g

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL701PROT33 5gHC80gLIP23,5g

CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURA
CON SALTEADO

POSTRE DE SOJA Y PAN

KCAL 588 PROT31,2g HC 75,7g LIP17,28

FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

BACALAO EMPANADO
CON ENSALADA
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL 858 PROT 29,88 HC 95,18 LIP37,28

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, mor€illoy chorizo

POSTRE DE SOJA'Y PAN

-

KCAL820PROT43 SgHC87,6gLIP31,38

ABRIL - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - SIN HUEVO

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

RAGU DE PAVOESTOFADO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1.¢ LIP 24,98

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1gLIP12,58

CREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO JARDINERA
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC 56,26 LIP23,38

ARROZ CON VERDURA%

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

-

o

KCALS18PROT27,2gHC73gLIP 11,98

16

23

30

\

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO AF'AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL582PROT29,5g HC81,7gLIP14,7g

-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
’
KCAL26 PROT23.9g HC 64,48 LIP 27,85
ARROZ CON VERDURA WOK
ABADEJO A LA MARINERA

CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN

Rad

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP98 8

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
° FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC 74,26 LIP11,78

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HCS5 gLIP 14,18

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL S04 PROT23,9g HC 71,38 LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
FILETE DE PAVO AL AJILLO
ENSALADA\

FRUTA Y PAN

KCAL 641 PROT 26,98 HC 68,98 LIP 23,48

LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,28 HC 66,98 LIP 248

11

18

25

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1 HC 79 gLIP 24,48

SOPA DE AVE

C/FIDEOS (s/gluten ni huevo) >

COCIDO COMPLETO
garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC 8258 LIP29,4g

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC a8 75 P13 g B

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC 77,4 LIP15,7g

12

26

ABRIL - 2024

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

BACALAO A LA VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 588 PROT31,2g HC 75,7g LIP17,28

FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

BACALAO EMPANADO
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 858 PROT 29,88 HC 95,18 LIP37,28

SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMRLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN .

KCAL820PROT43 5g HC87,6gLIP31,3¢




COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LENTEJAS ABRIL - 2024

-
-
~N ~ —
1 2 3 4 ) 5
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO PASTA (s/gluten ni huevo) JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
'
- CON SALSA ALBAHACA
VACACIONES CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA
CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON ZANAHORIA S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
-
KCALS2 PROT 2 g HCB1,75 U 14,75 KCALS15 PROT38,1 g HCS5 g LIP 14,1 KCAL 645 PROT 25,1 HC 79 gL 24,45 KCALTOLPROT3 S HC 805U 235E _
8 9 10 11 12
VERDURA TRICOLOR GUISANTES REHOGADOS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVE =S PASTA (s/gluten ni huevo)
~ C/FIDEOS (s/gluten ni huevo) CON SALSA ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA MERLUZA REBOZADA FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO MERLUZA A LA PROVENZAL
CON ZANAHORIA® S/G LUTEN CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
~ ’
KCAL 668 PROT26,3g HC 75,15 L1 24,98 KCAL 626 PROT23,95 HC 64,45 LP 27,88 KCALS04PROTZ3,95 HC 7136 P 1285 KCAL773PROTA0,75 HC 2,56 1P 29,45 ’ KCALS88PROTS1.26 HC 75,75 P17,25
- -
15 16 17 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ CON VERDURA WOK ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES REHOGADAS = GARBANZOS CON VERDURAS
CON VERDURAS = -
LACON A LA GALLEGA ABADEJO A LA MARINERA TORTILLA DE PATATA CON POLLO ASADO EMPANADILLAS DE ATUN
CON PATATA VAPOR \ CON ZANAHORIA BABY ENSALADA\ CON PATATAS S/GLUTEN CON ENSALADA
”-
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN \ POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
’
KCAL414 PROT21,9g HC51,1gLIP12,5g KCAL466 PROT20,7g HC73,7g LIP9.8 g - KCAL 641 PROT 26,9 HC68,9gLIP23,4g KCALS21PROT37,9g HC 48, 7gLp18g KCAL858PROT29,8g HC 95,1 LIP37,2¢
22 CREMA DE ZANAHORIA 23 PASTA (s/gluten ni huevo)  “* 24 VERDURA TRICOLOR 25 ARROZ CON VERDURA ASADA 26 SOPA DE AVE
CON SALSA PROVENZAL C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
MERLUZA REBOZADA MAGRO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA SALMON AL CURRY o COoCIDO COM%ETO
S/GLUTEN CON ENSALADA CON CHAMPINON CON CALABACIN Y ZANAHORIA CON ZANAHORIA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN ® FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
- 3
/
KCAL543PROT 22,38 HC 5628 P 23,35 KCAL509 PROT24,5 8 HC 74,28 P 117 KCAL641PROT32.2 HC 6698 UP24 8 KCALS72PROT29,38 HC 77,45 15,75 KCAL820PROT3,56 HC 7,65 L3135
29 ARROZ CON VERDURAS 30 CREMA DE COLIFLOR
[ 4 \ )
MERLUZA AL AJILLO HAMBURGUESA DE TERNERA(burger meat)
CON CALABACIN ENCEBOLLADA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

o

KCAL518PROT27,2gHC 73 gLIP 11,98 KCALS84PROT23,7g HC57,4gLIP 27,78

v
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN CERDO

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS CON VERDURAS

o
TORTILLA DE PATATA
CON CALABACIN TEMPURA
FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,95

CREMA DE LA HUERTA

HUEVO COCIDOS
CON PISTO
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT219g HC511gLIP12,5E

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCALS43PROT22,3g HCS6.2gLIP23 38

FIDEUA DE VERDURA
[ 4
MERLUZA EN SALSA MENIERE
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

o

KCALS18PROT27,2gHC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PATATA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL S82PROT29,5g HC81,7gLIP14,7g
-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 626 PROT 23,98 HC 64,4 8 LIP 27,88

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8 g

PASTA INTEGRAL CON SALSA  ww
PROVENZAL
ABADEJO ENCEBOLLADO
CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN

KCALS03PROT24,5g HC 74,2g LIP11,7g

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE TERNERA (burger meat)
ENCEBOLLADA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCAL 584 PROT23,7g HC 57,4 g LIP27,78

3 CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HC S5 gLIP 14,18

10 ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT23,9g HC 71,3 g LIP 12,88

17
ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9g LIP23 4g.

24 LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,38 LIP24g

4 ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 645 PROT25,1g HC 79 g LIP 24,4

11 SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos, morcillo, patata

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC 82,5 LIP29,4g

18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL521PROT37,9g HC48,7g LIP18g o

25 ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCALS72PROT29,3gHC77,4gLIP15,7¢

5

12

19

26

JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP23 58

PASTA CON SALSA ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO
POSTRE LACTEO Y PAN

’ KCAL588PROT31,2g HC 75,7gLIP17,28

FERIA DE ABRIL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR

BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCALB58PROT29,8g HC5,1gLIP37,2¢

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

-

garbanzos, morcillo, patata

POSTRE LACTEO Y PAN

KCALB20PROT435g HCE7,68LIP31,3¢

ABRIL - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, LECHE,

MELOCOTON, MELON NI KIWI

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

U
RAGU DE PAVO ESTOFADO

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,98

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT219g HC511gLIP12,58

CREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO JARDINERA
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC 56,28 LIP23,38

ARROZ CON VERDURASy

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

o

KCAL518PROT27,2gHC 73 gLIP 11,98

16

23

30

< =
~N
ARROZ CON TOMATE 3 CREMA DE PUERRO
-_—
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KCALS82PROT29,5 g HC81,7g P14 7 KCALS15 PROT 38,1 g HCSS LI 14,1
GUISANTES REHOGADOS 10 ARROZ DE LA HUERTA
BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO
CON ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
’
KCAL626 PROT23,98 HC 64,48 LIP27,85 s KCAL S04 PROT23,9g HC 71,35 LIP12,88
17
ARROZ CON VERDURA WOK ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS -
ABADEJO A LA MARINERA FILETE DE PAVO AL AJILLO
CON ZANAHORIA BABY ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
R
KCAL 466 PROT207gHC 73,75 LP98 5 KCAL 641 PROT 26,95 HC 68,95 LI 23,45
) 24
PASTA (s/gluten ni huevo) LENTEJAS CON VERDURAS

CON SALSA PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO
CON GUISANTES

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC74,2E LIP11,7g KCAL641PROT32,2g HC 66,98 LIP 248

CREMA DE COLIFLOGR

HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC57,4gLIP27,7g

4 PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1 HC 79 gLIP 24,48

1 SOPA DE AVE [
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773 PROT 40,78 HC 82,58 LIP 29,45
18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON -
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC48,7g LIP 185

25
ARROZ CON VERDURA ASADA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC77,4gLIP15,7g

ABRIL - 2024

5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

BACALAO A LA VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE DE SOJA Y PAN

KCAL701PROT33,5g HCBOgLIP 23,58

12 PASTA (s/gluten ni huevo)

CON SALSA ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL 588 PROT31,28 HC 75,7gLIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

BACALAO EMPANADO
CON ENSALADA
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL 858 PROT29,8g HC 95,1 g LIP 37,28

26
SOPA DE AVE

C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE DE SOJA'Y PAN -

KCAL 820PROT43 5g HC 87,68 LIP31,38

o
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS, ROSACEAS,
LACTOSA, PLATANO, MELOCOTON NI SALMON

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DERATATA

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1.¢ LIP 24,98

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1gLIP 12,58

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA A LA JARDINERA
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC56,2g LIP23,3E

FIDEUA DE VERDURA

(4
MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

o

KCALS18PROT27,2gHC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE 3

CINTA DE LOMO ABAJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCALSB2PROT29,5g HCBL7ELIP14,7¢

GUISANTES REHOGADOS 10

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL626PROT239g HC 64,48LIP 27,88

ARROZ TRES DELICIAS 17
ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP98 8

PASTA INTEGRAL CON SALSA -~
PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
FRUTA Y PAN

24

KCALS09PROT24,5g HC 74,26 LIP11,7¢.

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)
EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC57,4gLIP27,7g

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HCS5 gLIP 14,18

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 504 PROT23 98 HC 71,38 LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADAy
FRUTA Y PAN

KCAL 641PROT 26,98 HC 68,98 LIP 23,48

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,38 LIP24g

11

18

25

ABRIL - 2024

Teamsanesanan

VIERNES

£ A3 ol
D et

-
—
\
ESPIRALES CON VERDURAS 5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA MERLUZA EMPANADA
CON JAMON YORK CON ENSALADA
FRUTA Y PAN POSTRE DE SOJA'Y PAN
KCALG45 PROT25,1g HC 73 g LIP 24,45 KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58
SOPA DE COCIDO 12 CODITOS BOLONESA
CON FIDEOS B
COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON SALTEADO
FRUTA Y PAN POSTRE DE SOJA Y PAN
KCAL773PROT 40,78 HC 825 LIP29.4g KCAL 588 PROT31,2 HC 75,76 LIP17,28
’
19 FERIA DE ABRIL
JUDIAS VERDES REHOGADAS = POTAJE ANDALUZ
POLLO AL CHILINDRON BACALAO EMPANADO -
CON PATATAS e CON ENSALADA
FRUTA Y PAN \ POSTRE DE SOJA Y PAN ’
KCAL 521 PROT37,9g HC 4878 LIP 18 KCAL 858 PROT 29,8 HC 95,15 LIP37,28
ARROZ CON VERDURA ASADA 26 SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
MERLUZA HORNO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA ’ garbanzos , tocino, mor€illoy chorizo
FRUTA Y PAN POSTRE DE SOJA'Y PAN
- -

KCAL572PROT29,3g HC 77,4 gLIP15,7g KCAL820PROT43 SgHC87,6gLIP31,38

o
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS, MARISCO, ol ABRIL - 2024
KIWI, MELOCOTON

-
-
—
~N ~
1 2 3 4 5
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO ESPIRALES CON VERDURAS JUDIAS BLANCAS GUISADAS
'
-
VACACIONES CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA FILETE DE PAVO VIZCAINA
CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON JAMON YORK CON PIMIENTO MORRON
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-~
KCALS82PROPIES g HC 81,75 LIP 14,75 KCAL515 PROT 38,18 HCS5 gLIP 14,14 KCAL 645 PROT 25,1 HC 79 g LIP 24,4, KCAL7017ROT33,5HCB0BLP 2355 _
8 9 10 11 12 '
LENTEJAS GUISADAS GUISANTES REHOGADOS ARROZ DE LA HUERTA SOPA DE COCIDO =S CODITOS BOLONESA
o CON FIDEOS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE SAJONIA AL HORNO FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO FILETE DE PAVO PROVENZAL
CON ZANAHORIA CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 668 PROT26,3g HC 75,18 LIP24,98 KCALG26PROT23,98 HC 64,48 LIP27, 85 s KCALS04PROT2398 HC 71,38 P 12,88 _ KALTZ3PROTAO7gHCE258LP 294 ’ KCALSE8 PROT31,2g HC 75,7 LIP 17,25
15 16 17 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ TRES DELICIAS ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES REHOGADAS POTAJE ANDALUZ
CON VERDURAS - -
LACON A LA GALLEGA RAGU DE POLLO ESTOFADO TORTILLA DE PATATA CON POLLO AL CHILINDRON - CINTA DE LOMO
CON PATATA VAPOR > CON ZANAHORIA BABY ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA >
N\
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
’
-
KCAL414PROT21,9g HC51,15LIP12,58 KCAL466PROT20,76 HC 73,7 LIPS KCALG41PROT26,98 HC 68,95 LIP 23,45 KCALS21PROT37,98 HC 48,78 P18 KCALB58PROT29,8 HC95,18 LIP37, 25
22 23 <= 24 25 26
CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES INTEGRALES LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ MILANESA SOPA DE COCIDO
CARBONARA CON FIDEOS
FILETE DE POLLO JARDINERA CARCAMUSAS DE CERDO TORTILLA FRANCESA FILETE DE PAVO AL AJOARRIERO - COCIDO COMRLETO
CON CALABACIN CON GUISANTES CON QUESO CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo
FRUTA Y PAN © FRUTA Y PAN = FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN .
- -
/
KCAL543PROT 22,38 HC 56,26 LIP23,35 KCALS09PROT24,58HC 74,28 P 11,7 KCAL 641PROT 32,28 HC 6695 LIP24 8 KCAL572PROT29,38HC 77,4 LIP1S, 75 KCALB20PROTA3,58 HC 87,68 LIP31,38
29 FIDEUA DE VERDURA I 30 CREMA DE COLIFLQR -
FILETE DE POLLO AJILLO HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)
CON CALABACIN EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN FRUTA' Y PAN \
- =
E 4

[
KCALS18PROT27,2g HC 73 LIP 11,98 KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP 27,78

o
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN LEGUMBRE, CELIACO Y

LACTOSA

1 2
.
VACACIONES
-
8 9
VERDURA TRICOLOR
L

TORTILLA DE PATATA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
~

KCAL 668 PROT 26,3g HC 75,18 LIP 24,9

15 16
CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL414PROT219g HC51,1gLIP12,58

22 23
CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS43PROT22,3g HC 6,26 LIP23 38

29 ARROZ CON VERDURASﬁ 30

MERLUZA AL AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS18PROT27,2g HC 73 LIP 11,98

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS82PROT295 g HC 81,76 LIP14,7g

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 626 PROT23 9g HC 64,4 g LIP 27,88

ARROZ CON VERDURA WOK

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9 8¢

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
MAGRO ESTOFADO
CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS03PROT24,5g HC 74,2g LIP11,7E

CREMA DE COLIFLOR
RAGU DE TERNERA

EN SALSA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 584PROT 23,78 HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL515PROT38,1g HC S5 gLIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS04PROT23,9g HC71,3gLIP 12,88

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATAIA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT26,9g HC 68,98 LIP 23,48

VERDURA TRICOLOR

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT32,2g HC 66,38 LIP24g

11

18

25

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 645 PROT25,1gHC 79 gLIP 24,48

SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
FILETE DE PAVO AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL773PROT40,7g HC 82,58 LIP 29,48

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO
CON PATATAS

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL521PROT37,9g HC 48,78 LIP18g

ARROZ CON VERDURA ASADA

SALMON AL CURRY
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
-

KCALS72PROT293g HC77,4gLIP15,7¢

B

12

26

ABRIL - 2024

BROCOLI REHOGADO

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP23 58

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA
MERLUZA A LA PROVENZAL
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL588PROT31,2g HC 75,7gLIP17,28

FERIA DE ABRIL
GARBANZOS CON VERDURAS

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL858PROT29,8g HC95,1gLIP37,28

SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
FILETE DE POLLO-AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

-

KCALB20PROT43 Sg HCB7,6LIP313E

v
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN LEGUMBRE, GUISANTES, JUDIAS ol ABRIL - 2024
VERDES, SOJA NI PESCADO S ——

~ LES
. -
-
—~—
N ~
1 2 ARROZ CON TOMATE 3 CREMA DE PUERRO 4 PASTA (s/gluten ni huevo) 5 BROCOLI REHOGADO
- CON SALSA ALBAHACA
CINTA DE LOMO ALAYILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA FILETE DE PAVO VIZCAINA
VACACIONES CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON ZANAHORIA CON PIMIENTO MORRON
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-
KCALS82 PROT29,5 HCS175 UP 14,78 KCALSISPROT38,18HCSS ¢ LP 14,15 KCAL 645 PROT25,16HC 78 5 LP 26,8 KCAL701PROT33,5 8 HCBO§LP 23,55
s/gluten ni huevo,
8 VERDURA TRICOLOR 9 CREMA DE CALABACIN 10 ARROZ CON VERDURAS 11 SOPA DE AVE b 12 PASTA (s/gl! ih )
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo) CON SALSA ZANAHORIA
e
TORTILLA DE PATATA BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO FILETE DE PAVO AJILLO FILETE DE PAVO PROVENZAL
CON ZANAHORIA CON ENSALADA CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 668 PROT 26,35 HC 51 LP 26,98 KCAL 626 PROT23,95 HC 64,45 UP 27,8 KCALS04 PROT 23,9 HC 71,3 LP 128 KCAL773 PROT4D,7 g HC 82,35 1P 29,48 ~ KCALS88PROT31,2gHC 75,7 g LIP 1728
I -
15 16 17 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ CON VERDURA WOK BROCOLI REHOGADO CREMA DE CALABAZA 7= ARROZ CON VERDURAS
- -
LACON A LA GALLEGA RAGU DE POLLO ESTOFADO TORTILLA DE PATATA CON POLLO AL CHILINDRON CINTA DE LOMO
CON PATATA VAPOR \ CON ZANAHORIA BABY ENSALADA\ CON PATATAS CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN \ POSTRE LACTEO Y PAN
’
Rad
KCAL 414 PROT21,9gH 51,1 LP 12,5 ¢ KCALA66PROT20,7g HC 73,78 LIP9.8 g KCAL641PROT 26,98 HC 68,9 P 23.4g KeaLs21PROT3798 HC 875 P 135 B KCAL858 PROT29,8 HC 95,15 1P 37,2
22 CREMA DE ZANAHORIA 23 PASTA (s/gluten ni huevo) -t 24 VERDURA TRICOLOR 25 ARROZ CON VERDURA ASADA 26 SOPA DE AVE
CON SALSA PROVENZAL C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
FILETE DE POLLO JARDINERA MAGRO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA FILETE DE PAVO AL CURRY P FILETE DE POLLQ,AJILLO
CON CALABACIN CON CHAMPINON CON QUESO CON ZANAHORIA CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN - FRUTA Y PAN . FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- &
/
KCAL543PROT22,38HC 56,28 LI 23,38 KCALS09 PROT24,5 ¢ HC 74,25 UP 117 KCAL641PROT32.28HC 6698 LIP24 KCALST2PROT29,3gHC 7745 P 15,7 KCALS20PROT43,5 ¢ HC 87,65 3138
29 ARROZ CON VERDURASV 30 CREMA DE COLIFLOR
) |
FILETE DE POLLO AJILLO RAGU DE TERNERA EN SALSA
CON CALABACIN CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN .

o
Scolarest

KCALS18PROT27,2g HC73gLIP 11,98 KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78



COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTA, TOMATE NI FRUTOS ol ABRIL - 2024
SECOS

15

-
-
—~—
~N ~
1 2 ARROZ AL AJILLO 3 CREMA DE PUERRO 4 PASTA AL AJILLO 5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS
'
CINTA DE LOMO AL-AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA MERLUZA EMPANADA
VACACIONES CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON JAMON YORK CON ENSALADA
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-
KCALS82 PROT 29,5 ¢ HCB1,75 LIP 14,78 KCALSISPROT38,1gHCSS gLIP 14,1 KCAL 645 PROT 25,1 gHC 79 g LIP 24,45 KCAL701PROT33,5 g HCBOGLIP 2358
8 LENTEJAS GUISADAS 9 GUISANTES REHOGADOS 10 ARROZ CON VERDURAS 11 SOPA DE COCIDO 12 PASTA CON SALSA ZANAHORIA
CON FIDEOS =
TORTILLA DE RATATA BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON CALABACIN TEMPURA CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON SALTEADO
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 68 PROT26,3 g HC 5,15 LIP24,95 KCAL 626 PROT 23,95 HC 64,45 LP 27,86 KCAL 504 PROT 23,88 HC71 35 LP 1258 KCAL773 PROTA0,7 g HC 52,5 LIP 29,45 KCALSS8PROT 31,26 HC75,7LP 17,26
- - ’
- FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA 16 ARROZ TRES DELICIAS 17 ALUBIAS PINTAS 18 JUDIAS VERDES REHOGADAS ]_‘9 POTAJE ANDALUZ
CON VERDURAS FRITURA ANDALUZA
LACON A LA GALLEGA ABADEJO A LA MARINERA TORTILLA DE PATATA CON - POLLO AL CHILINDRON RABAS DE CALAMAR -
CON PATATA VAPOR CON ZANAHORIA BABY ENSALADA CON PATATAS - BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
N\
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN \ POSTRE LACTEO Y PAN P
’
KCAL414PROT 219 HCS1,1gLIP 12,55 KCAL466PROT20,7g HC 73,75 LPS.8 ¢ KCAL 41 PROT 26,9 HC 68,9 LIP23.4g KCALS21PROT37,9 g HC 48,7 P18 g KCALBSBPROT 29,8 ¢ HC95,18LP37.26
£ °
CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES INTEGRALES LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURA ASADA SOPA DE COCIDO
22 23 CARBONARA - 24 25 26 CON FIDEOS
MERLUZA REBOZADA MAGRO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA SALMON AL AJAORRIERO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA CON CHAMPINON CON QUESO CON ZANAHORIA ’ garbanzos, tocino, morcillgy chorizo
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- -
/
KCAL 43 PROT22,3 g HC 56,28 LIP23 35 KCALS09PROT 26,58 HC 74,26 LP 11,76 KCAL641PROT322g HCB6.95 P24 g KCALS72PROT 29,38 HC 77,45 LP 15,7 KCALB20PROT 43,58 HCB768 L3136
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE COLIFLOR
29 30
MERLUZA AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA (burger meat) ’
CON CALABACIN EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN POSTRE Y PAN

-
KCAL518PROT27,2g HC 73 gLIP 11,98

KCAL 584PROT23,7g HC57,4 g LIP27,7g

v
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN ESPINACAS

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS 9

TORTILLA DEATATA

CON CALABACIN TEMPURA
FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1g LIP 24,98

16
CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1gLIP 12,58

CREMA DE ZANAHORIA
23

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC 56,26 LIP23,38

ARROZ CON VERDURAS
30

MERLUZA EN SALSA MENI?RE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

KCAL518PROT27,2g HC73gLIP 11,98

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCALSB2PROT29,5g HCBL7ELIP14,7¢
-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL626PROT23,9g HC 64,4 gLIP 27,38

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP98 8

MACARRONES INTEGRALES
CARBONARA
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC 74,28 LIP 11,78

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP27,7g

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HCS5 gLIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL S04 PROT23,9g HC 71,3 g LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADAy
FRUTA Y PAN

KCAL 641 PROT 26,98 HC 68,98 LIP 23,48

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,98 LIP 248

11

18

25

ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1g HC79 g LIP 24,48

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7 g HC 825 LIP29,4g

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC48,7gLIP 185

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC 77,4gLIP15,78

12

19

26

ABRIL - 2024

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33 SgHC80gLIP 23,58

CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 588 PROT31,2g HC 75,7 g LIP 17,28

FERIA DE ABRIL
GARBANZOS CON VERDURAS
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR
BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN ”

KCAL 858 PROT29,88 HC 95,18 LIP37,28

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morgilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

-

KCAL820PROT43 58 HC 87,6 LIP31,38




COLEGIO SANTA MONICA - BAJO EN COLESTEROL, SIN
CEBOLLA NI BERENJENA

-
1 2 ARROZ AJILLO 3 CREMA DE PUERRO
VACACIONES 2
CINTA DE LOMO AC'MILLO POLLO AL HORNO
CON ZANAHORIA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
-
K373 0T 21 gHC 47 UP 105 KCALS14PROT36gHC 50 UP 16
8 ARROZ AJILLO 9 GUISANTES REHOGADOS 10 COLIFLOR REHOGADA
TORTILLA FRANCESA FILETE DE SAJONIA AL HORNO FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA CON ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
~ ’
-
15 CREMA DE LA HUERTA 16 ARROZ CON VERDURAS WOK 17 BROCOLI REHOGADO
LACON A LA GALLEGA MERLUZA HORNO TORTILLA FRANCESA
CON PATATA VAPOR CON ENSALADA ENSALADA
N\
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KCAL3859ROT 21 gHC 5 g UP 125 KCAL330PROT 17 gHC 435 LP 938 = KCALS389ROT 24 HC 54 g P 215
CREMA DE ZANAHORIA PASTA AJILLO ARROZ AJILLO
22 23 - 24
MERLUZA HORNO POLLO HORNO TORTILLA FRANCESA
CON CALABACIN CON ENSALADA CON CALABAICN Y ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KeAL352PROT 208 HC 48P 11 KoL 26 PROT 28 HC 378 UP 175 KeALs28PROT23gHC 67 UP 195
ARROZ REHOGADO CREMA DE COLIFLOR
29 30
I \
MERLUZA AL AJILLO POLLO HORNO
CON CALABACIN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
- =

KCAL341PROT17 gHC 35gLIP 148 KCAL406PROT19 g HC 47gLIP7,8¢

ABRIL - 2024

-
—
\
4 PASTA AJILLO 5 BROCOLI REHOGADO
TORTILLA FRANCESA BACALAO A LA VIZCAINA
CON ZANAHORIA CON PIMIENTO MORRON
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL380PROT 12 g HC 44 gLIP 168 KCAL493PROT35 §HC 566LIP15 8
11 SOPA DE AVE 12 PASTA AJILLO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO MERLUZA HORNO
garbanzos, patata, morcillo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
KCALS78PROT27 gHC 818LP 158 KCAL354PROT26 6HC 345LIP 12
’
FERIA DE ABRIL
18 19
JUDIAS VERDES REHOGADAS = ARROZ AJILLO
POLLO HORNO CINTA DE LOMO -
CON ENSALADA - CON ENSALADA
FRUTA Y PAN \ POSTRE LACTEO Y PAN 7
KCAL443ROT36 B HC 44 P 125 KCALS?5PROTA7 gHC S6gLIP21 g
BROCOLI REHOGADO SOPA DE AVE
25 26 CON FIDEOS
MERLUZA HORNO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA - garbanzos, patata, mercillo
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- 3

-

KCAL363PROT22 gHC 486 LIP8 g KCAL546PROT29 gHC 715LIP 145,

v
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN PLV SI TERNERA, HUEVO NI

PESCADO

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

o
RAGU DE PAVO ESTOFADO

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN
~

KCAL668 PROT26,3g HC 75,18 LIP 24,9

15
CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HCS1,1gLIP12,5g

22

CREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO JARDINERA
CON CALABACIN

FRUTA Y PAN

KCAL543PROT22,3g HC 56,26 LIP23 3¢

29 ARROZ CON VERDURA%

FILETE DE POLLO AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL518PROT27,2g HC 73 gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 582 PROTH5,5 g HC 8175 LIP14.7

GUISANTES REHOGADOS

FILETE DE SAJONIA AL HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL626PROT23,98 HC 64,48 LIP27,88

ARROZ CON VERDURA WOK

RAGU DE POLLO ESTOFADO
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8¢

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
FRUTA Y PAN

KCAL509PROT24,5gHC 7428 LIP11,7g

CREMA DE COLIFLQR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN

KCAL584PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCALS15PROT38,1g HC 55 gLIP 18,1

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT239g HC 71,38 LIP12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
FILETE DE PAVO A\L AJILLO
ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,98 LIP23,4g

LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,98 LIP 24

11

18

25

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 645 PROT25,1g HC 79 gLIP 24,48

SOPA DE AVE B
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO
garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC 82,5 LIP 29,45

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS

FRUTA Y PAN

ARROZ CON VERDURA ASADA

FILETE DE PAVO AL CURRY
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCALS72PROT293gHC77,4gLIP15,7g

ABRIL - 2024

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

FILETE DE PAVO VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP23,58

12

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA
FILETE DE PAVO PROVENZAL
CON ZANAHORIA

POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCALS88PROT31,2g HC 75,76 LIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCALB58PROT29,8g HC 95,16 LIP37,2¢

26 SOPA DE AVE

C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcilloy chorizo

POSTRE DE SOJA Y PAN

-

KCALB20PROT43,5g HCB7,6LIP31,3¢

v
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - BAJO EN COLESTEROL

15

22

29

VACACIONES

ARROZ AJILLO

o
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN
~

KCAL491PROT23 g HC 66 gLIP 158

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN

KCAL38SPROT21gHC 45 gLIP 128

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA HORNO
CON CALABACIN

FRUTA Y PAN

KCAL 392 PROT20gHC 48gLIP11g

ARROZ REHOGADO

MERLUZA AL AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL341PROT17 gHC 35gLIP 14g

16

23

30

ARROZ AJILLO

—

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 373 PROT2IE HC 47 g LIP 108

GUISANTES REHOGADOS

FILETE DE SAJONIA AL HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 493 PROT27 gHC 57gLIP158

ARROZ CON VERDURAS WOK

MERLUZA HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL 330PROT17gHC 43 gLIP938 ¢

PASTA AJILLO

POLLO HORNO
CON ENSALADA

“FRUTA Y PAN

KCAL426 PROT28g HC 37g LIP 178

CREMA DE COLIFLOR
POLLO HORNO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL406PROT19 gHC 47gLIP 7,88

3 CREMA DE PUERRO

POLLO AL HORNO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 514 PROT36 g HC S0BLIP 168

10

COLIFLOR REHOGADA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL400PROT28 g HC 42gLIP 128

17

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA FRANCES/:
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCALS38PROT24gHC 54 gLIP 21g

24 ARROZ AJILLO

TORTILLA FRANCESA
CON CALABAICN Y ZANAHORIA

R FRUTA Y PAN

KCAL 528 PROT 23 gHC 67 g LIP 19

11

18

25

PASTA AJILLO

TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 380PROT12 HC 44 g LIP 168

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
garbanzos, patata, morcillo

FRUTA Y PAN

KCAL 578 PROT27 gHC 81LIP 158

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 443 PROT36 g HC 44 g LIP 128

BROCOLI REHOGADO

MERLUZA HORNO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL 363 PROT22 g HC 48 g LIP 8

12

26

ABRIL - 2024

BROCOLI REHOGADO

BACALAO A LA VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL499PROT35 gHC S6 g LIP 158

PASTA AJILLO

MERLUZA HORNO
CON ZANAHORIA

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL354PROT26 g HC 34 LIP 128

FERIA DE ABRIL
ARROZ AJILLO

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 575 PROT47 gHC S6gLIP21g

SOPA DE AVE
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos, patata, morcillo

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL546PROT29 g HC 71gLIP 14g




COLEGIO SANTA MONICA - BAJO EN COLESTEROL, SIN
CEBOLLA NI BERENJENA

-
1 2 ARROZ AJILLO 3 CREMA DE PUERRO
VACACIONES 2
CINTA DE LOMO AC'MILLO POLLO AL HORNO
CON ZANAHORIA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
-
K373 0T 21 gHC 47 UP 105 KCALS14PROT36gHC 50 UP 16
8 ARROZ AJILLO 9 GUISANTES REHOGADOS 10 COLIFLOR REHOGADA
TORTILLA FRANCESA FILETE DE SAJONIA AL HORNO FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA CON ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
~ ’
-
15 CREMA DE LA HUERTA 16 ARROZ CON VERDURAS WOK 17 BROCOLI REHOGADO
LACON A LA GALLEGA MERLUZA HORNO TORTILLA FRANCESA
CON PATATA VAPOR CON ENSALADA ENSALADA
N\
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KCAL3859ROT 21 gHC 5 g UP 125 KCAL330PROT 17 gHC 435 LP 938 = KCALS389ROT 24 HC 54 g P 215
CREMA DE ZANAHORIA PASTA AJILLO ARROZ AJILLO
22 23 - 24
MERLUZA HORNO POLLO HORNO TORTILLA FRANCESA
CON CALABACIN CON ENSALADA CON CALABAICN Y ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KeAL352PROT 208 HC 48P 11 KoL 26 PROT 28 HC 378 UP 175 KeALs28PROT23gHC 67 UP 195
ARROZ REHOGADO CREMA DE COLIFLOR
29 30
I \
MERLUZA AL AJILLO POLLO HORNO
CON CALABACIN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
- =

KCAL341PROT17 gHC 35gLIP 148 KCAL406PROT19 g HC 47gLIP7,8¢

ABRIL - 2024

-
—
\
4 PASTA AJILLO 5 BROCOLI REHOGADO
TORTILLA FRANCESA BACALAO A LA VIZCAINA
CON ZANAHORIA CON PIMIENTO MORRON
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
KCAL380PROT 12 g HC 44 gLIP 168 KCAL493PROT35 §HC 566LIP15 8
11 SOPA DE AVE 12 PASTA AJILLO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO MERLUZA HORNO
garbanzos, patata, morcillo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
KCALS78PROT27 gHC 818LP 158 KCAL354PROT26 6HC 345LIP 12
’
FERIA DE ABRIL
18 19
JUDIAS VERDES REHOGADAS = ARROZ AJILLO
POLLO HORNO CINTA DE LOMO -
CON ENSALADA - CON ENSALADA
FRUTA Y PAN \ POSTRE LACTEO Y PAN 7
KCAL443ROT36 B HC 44 P 125 KCALS?5PROTA7 gHC S6gLIP21 g
BROCOLI REHOGADO SOPA DE AVE
25 26 CON FIDEOS
MERLUZA HORNO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA - garbanzos, patata, mercillo
FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- 3

-

KCAL363PROT22 gHC 486 LIP8 g KCAL546PROT29 gHC 715LIP 145,

v
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTA, TOMATE NI FRUTOS ol ABRIL - 2024
SECOS

15

-
-
—~—
~N ~
1 2 ARROZ AL AJILLO 3 CREMA DE PUERRO 4 PASTA AL AJILLO 5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS
'
CINTA DE LOMO AL-AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA MERLUZA EMPANADA
VACACIONES CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON JAMON YORK CON ENSALADA
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-
KCALS82 PROT 29,5 ¢ HCB1,75 LIP 14,78 KCALSISPROT38,1gHCSS gLIP 14,1 KCAL 645 PROT 25,1 gHC 79 g LIP 24,45 KCAL701PROT33,5 g HCBOGLIP 2358
8 LENTEJAS GUISADAS 9 GUISANTES REHOGADOS 10 ARROZ CON VERDURAS 11 SOPA DE COCIDO 12 PASTA CON SALSA ZANAHORIA
CON FIDEOS =
TORTILLA DE RATATA BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON CALABACIN TEMPURA CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON SALTEADO
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 68 PROT26,3 g HC 5,15 LIP24,95 KCAL 626 PROT 23,95 HC 64,45 LP 27,86 KCAL 504 PROT 23,88 HC71 35 LP 1258 KCAL773 PROTA0,7 g HC 52,5 LIP 29,45 KCALSS8PROT 31,26 HC75,7LP 17,26
- - ’
- FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA 16 ARROZ TRES DELICIAS 17 ALUBIAS PINTAS 18 JUDIAS VERDES REHOGADAS ]_‘9 POTAJE ANDALUZ
CON VERDURAS FRITURA ANDALUZA
LACON A LA GALLEGA ABADEJO A LA MARINERA TORTILLA DE PATATA CON - POLLO AL CHILINDRON RABAS DE CALAMAR -
CON PATATA VAPOR CON ZANAHORIA BABY ENSALADA CON PATATAS - BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
N\
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN \ POSTRE LACTEO Y PAN P
’
KCAL414PROT 219 HCS1,1gLIP 12,55 KCAL466PROT20,7g HC 73,75 LPS.8 ¢ KCAL 41 PROT 26,9 HC 68,9 LIP23.4g KCALS21PROT37,9 g HC 48,7 P18 g KCALBSBPROT 29,8 ¢ HC95,18LP37.26
£ °
CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES INTEGRALES LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ CON VERDURA ASADA SOPA DE COCIDO
22 23 CARBONARA - 24 25 26 CON FIDEOS
MERLUZA REBOZADA MAGRO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA SALMON AL AJAORRIERO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA CON CHAMPINON CON QUESO CON ZANAHORIA ’ garbanzos, tocino, morcillgy chorizo
POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- -
/
KCAL 43 PROT22,3 g HC 56,28 LIP23 35 KCALS09PROT 26,58 HC 74,26 LP 11,76 KCAL641PROT322g HCB6.95 P24 g KCALS72PROT 29,38 HC 77,45 LP 15,7 KCALB20PROT 43,58 HCB768 L3136
ARROZ CON VERDURAS CREMA DE COLIFLOR
29 30
MERLUZA AL AJILLO HAMBURGUESA MIXTA (burger meat) ’
CON CALABACIN EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN POSTRE Y PAN

-
KCAL518PROT27,2g HC 73 gLIP 11,98

KCAL 584PROT23,7g HC57,4 g LIP27,7g

v
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS, MARISCO, ol ABRIL - 2024
KIWI, MELOCOTON

-
-
—
~N ~
1 2 3 4 5
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO ESPIRALES CON VERDURAS JUDIAS BLANCAS GUISADAS
'
-
VACACIONES CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA FILETE DE PAVO VIZCAINA
CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON JAMON YORK CON PIMIENTO MORRON
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-~
KCALS82PROPIES g HC 81,75 LIP 14,75 KCAL515 PROT 38,18 HCS5 gLIP 14,14 KCAL 645 PROT 25,1 HC 79 g LIP 24,4, KCAL7017ROT33,5HCB0BLP 2355 _
8 9 10 11 12 '
LENTEJAS GUISADAS GUISANTES REHOGADOS ARROZ DE LA HUERTA SOPA DE COCIDO =S CODITOS BOLONESA
o CON FIDEOS
TORTILLA DE PATATA FILETE DE SAJONIA AL HORNO FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO FILETE DE PAVO PROVENZAL
CON ZANAHORIA CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 668 PROT26,3g HC 75,18 LIP24,98 KCALG26PROT23,98 HC 64,48 LIP27, 85 s KCALS04PROT2398 HC 71,38 P 12,88 _ KALTZ3PROTAO7gHCE258LP 294 ’ KCALSE8 PROT31,2g HC 75,7 LIP 17,25
15 16 17 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ TRES DELICIAS ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES REHOGADAS POTAJE ANDALUZ
CON VERDURAS - -
LACON A LA GALLEGA RAGU DE POLLO ESTOFADO TORTILLA DE PATATA CON POLLO AL CHILINDRON - CINTA DE LOMO
CON PATATA VAPOR > CON ZANAHORIA BABY ENSALADA CON PATATAS CON ENSALADA >
N\
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
’
-
KCAL414PROT21,9g HC51,15LIP12,58 KCAL466PROT20,76 HC 73,7 LIPS KCALG41PROT26,98 HC 68,95 LIP 23,45 KCALS21PROT37,98 HC 48,78 P18 KCALB58PROT29,8 HC95,18 LIP37, 25
22 23 <= 24 25 26
CREMA DE ZANAHORIA MACARRONES INTEGRALES LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ MILANESA SOPA DE COCIDO
CARBONARA CON FIDEOS
FILETE DE POLLO JARDINERA CARCAMUSAS DE CERDO TORTILLA FRANCESA FILETE DE PAVO AL AJOARRIERO - COCIDO COMRLETO
CON CALABACIN CON GUISANTES CON QUESO CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo
FRUTA Y PAN © FRUTA Y PAN = FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN .
- -
/
KCAL543PROT 22,38 HC 56,26 LIP23,35 KCALS09PROT24,58HC 74,28 P 11,7 KCAL 641PROT 32,28 HC 6695 LIP24 8 KCAL572PROT29,38HC 77,4 LIP1S, 75 KCALB20PROTA3,58 HC 87,68 LIP31,38
29 FIDEUA DE VERDURA I 30 CREMA DE COLIFLQR -
FILETE DE POLLO AJILLO HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)
CON CALABACIN EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN FRUTA' Y PAN \
- =
E 4

[
KCALS18PROT27,2g HC 73 LIP 11,98 KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP 27,78

o
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN FRUTOS SECOS

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

o
TORTILLA DE PATATA

CON CALABACIN TEMPURA

FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,9

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT219g HC51,1gLIP12,58

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCALS43PROT22,3g HC 56,26 LIP23 38

FIDEUA DE VERDURA Y ROLLO

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

o

KCAL518PROT27,2g HC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 582 PROT29,5 8 HC 8175 LIP14, 75

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 626 PROT23 98 HC 64,4 g LIP 27,88 P

ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8¢

MACARRONES INTEGRALES
CARBONARA
CARCAMUSAS DE CERDO
CON GUISANTES

FRUTA Y PAN

KCAL S03PROT24,5g HC 742g LIP11,7g

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCAL 584PROT23,7g HC 5748 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL 515 PROT38,1g HC55 gLIP14,1g

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT239g HC 71,38 LIP12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9 g LIP23,4g.

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL 641PROT32,2g HC66,9g LIP 248

11

18

25

ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1g HC 79 gLIP 24,4

SOPA DE COCIDO b
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC82,5g LIP29,4g

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON -
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCAL521PROT37,9g HC 48,78 LIP18g

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCALS72PROT293g HC77,4gLIP15,7¢

ABRIL - 2024

5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP 23,58

12 CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL S88PROT 31,28 HC 75,7gLIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR
BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA P

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 858 PROT29,8g HC 95,1 g LIP 37,28

26
SOPA DE COCIDO

CON FIDEOS
’ COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

KCALB20PROT43 Sg HC 7,6 LIP31,3E




COLEGIO SANTA MONICA - SIN GALLO

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

TORTILLA DE RATATA

CON CALABACIN TEMPURA
FRUTA Y PAN

~

KCAL668 PROT26,3g HC 75,18 LIP 24,9

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1ELIP125¢

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL543PROT223g HC 56,26 LIP23 3¢

FIDEUA DE VERDURA Y POLLO
[ 4

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

o

KCAL518PROT27,28HC 73 gLIP 11,98

2 ARROZ CON TOMATE 3

CINTA DE LOMO AL'AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL582PROT29,5g HC L7 g LIP14,7g

-

9 GUISANTES REHOGADOS 10

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL 626 PROT23 9g HC 64,4 LIP27.88

16 17
ARROZ TRES DELICIAS

ABADEJO A LA MARINERA
N CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7gHC73,7g LP9,8¢ -

23 MACARRONES INTEGRALES 24
CARBONARA
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
_ FRUTA Y PAN

KCALS03PROT24,5g HC 74,26 LIP11,7E

30 CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)
EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCAL 584PROT 23,78 HC 57,48 LIP27,78

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL 515 PROT38,1g HC55 g LIP 14,1

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT2398 HC 71,38LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON

ENSALADA *

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9 g LIP23,4g

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON QUESO

FRUTA Y PAN

KCAL 641PROT32,2g HC66,9g LIP24 g

11

18

25

ESPIRALES CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA
CON JAMON YORK
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1 HC 79 g LIP 24,48

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL 773 PROT40,78 HC 82,5 8 LIP 29,48

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS2LPROTS7,9gHC 4876 LP I8 o

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCALS72PROT29,3g HCT74gLIP15,7E

5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

MERLUZA EMPANADA
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP23,Sg.

12 CODITOS BOLONESA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL588PROT31,28HC 75,78LIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
- POTAJE ANDALUZ
FRITURA ANDALUZA
RABAS DE CALAMAR
BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
N\ POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL858PROT29,8g HC95,1gLIP37,28

26 SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO
-~

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL820PROT43 SgHC87,68LIP3138

”

ABRIL - 2024




COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LACTOSA

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA DE$ATATA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1g LIP 24,9

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL414PROT219g HC511gLIP 12,58

CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL543PROT22,3g HC 56,28 LIP23,38

ARROZ CON VERDURAS
[ 4

MERLUZA AL AJILLO
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

o

KCAL518PROT27,2g HC73gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

=~

CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS82PROT29,5g HC81,7gLIP14,7g
-

GUISANTES REHOGADOS

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL626PROT23,9g HC 64,4 LIP 27,38

ARROZ CON VERDURA WOK

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP9S ¢

PASTA (s/gluten ni huevo) w
CON SALSA PROVENZAL
MAGRO ESTOFADO

CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS09PROT24,5g HC 74,28 LIP11,7g.

CREMA DE COLIFLOR

HAMBURGUESA DE TERNERA(burger meat)
ENCEBOLLADA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL584PROT23,7g HC57,4gLIP 27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL515PROT38,1g HC 55 gLIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS04PROT23,9g HC71,3gLIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA"

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT26,9g HC 68,9g LIP23,4¢.

LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT32,2g HC 6698 LIP24 g

4 PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 645 PROT 25,18 HC 79 g LIP 24,4g

11 SOPA DE AVE

=S
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)

COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL773PROT40,7g HC 82,58 LIP29,4g

18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO
CON PATATAS

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS21PROT37,9g HC48,7g LP 18 ¢ gy

25 ARROZ CON VERDURA ASADA

SALMON AL CURRY
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

-

KCAL572PROT29,3g HC 77,48LIP15,7g

ABRIL - 2024

5 JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58

12 PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA
MERLUZA A LA PROVENZAL
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALSB3PROT31,2g HC5,7gLIP17,2¢

19 FERIA DE ABRIL
- GARBANZOS CON VERDURAS

EMPANADILLAS DE ATUN
S/GLUTEN CON ENSALADA
N\ FRUTA Y PAN SIN GLUTEN 2

KCALB58PROT29,8g HC 95,1 LIP37,2¢

26 SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

-
garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL820PROT43,5 g HC 87,68 LIP31,35

v
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN PLV SI TERNERA, HUEVO NI

PESCADO

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

o
RAGU DE PAVO ESTOFADO

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN
~

KCAL668 PROT26,3g HC 75,18 LIP 24,9

15
CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR

FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HCS1,1gLIP12,5g

22

CREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO JARDINERA
CON CALABACIN

FRUTA Y PAN

KCAL543PROT22,3g HC 56,26 LIP23 3¢

29 ARROZ CON VERDURA%

FILETE DE POLLO AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL518PROT27,2g HC 73 gLIP 11,98

16

23

30

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 582 PROTH5,5 g HC 8175 LIP14.7

GUISANTES REHOGADOS

FILETE DE SAJONIA AL HORNO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

KCAL626PROT23,98 HC 64,48 LIP27,88

ARROZ CON VERDURA WOK

RAGU DE POLLO ESTOFADO
CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN

KCAL466PROT20,7g HC 73,7g LIP9,8¢

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
FRUTA Y PAN

KCAL509PROT24,5gHC 7428 LIP11,7g

CREMA DE COLIFLQR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN

KCAL584PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCALS15PROT38,1g HC 55 gLIP 18,1

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL504PROT239g HC 71,38 LIP12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
FILETE DE PAVO A\L AJILLO
ENSALADA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT26,9g HC 68,98 LIP23,4g

LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,2g HC 66,98 LIP 24

11

18

25

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL 645 PROT25,1g HC 79 gLIP 24,48

SOPA DE AVE B
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO
garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC 82,5 LIP 29,45

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS

FRUTA Y PAN

ARROZ CON VERDURA ASADA

FILETE DE PAVO AL CURRY
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCALS72PROT293gHC77,4gLIP15,7g

ABRIL - 2024

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

FILETE DE PAVO VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP23,58

12

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA
FILETE DE PAVO PROVENZAL
CON ZANAHORIA

POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCALS88PROT31,2g HC 75,76 LIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCALB58PROT29,8g HC 95,16 LIP37,2¢

26 SOPA DE AVE

C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcilloy chorizo

POSTRE DE SOJA Y PAN

-

KCALB20PROT43,5g HCB7,6LIP31,3¢

v
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN LEGUMBRE, CELIACO Y

LACTOSA

1 2
.
VACACIONES
-
8 9
VERDURA TRICOLOR
L

TORTILLA DE PATATA
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
~

KCAL 668 PROT 26,3g HC 75,18 LIP 24,9

15 16
CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL414PROT219g HC51,1gLIP12,58

22 23
CREMA DE ZANAHORIA

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS43PROT22,3g HC 6,26 LIP23 38

29 ARROZ CON VERDURASﬁ 30

MERLUZA AL AJILLO

CON CALABACIN
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS18PROT27,2g HC 73 LIP 11,98

ARROZ CON TOMATE

-
CINTA DE LOMO AL AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS82PROT295 g HC 81,76 LIP14,7g

CREMA DE CALABACIN

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 626 PROT23 9g HC 64,4 g LIP 27,88

ARROZ CON VERDURA WOK

ABADEJO A LA MARINERA
CON ZANAHORIA BABY
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 466 PROT20,7g HC 73,7g LIP9 8¢

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
MAGRO ESTOFADO
CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS03PROT24,5g HC 74,2g LIP11,7E

CREMA DE COLIFLOR
RAGU DE TERNERA

EN SALSA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 584PROT 23,78 HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL515PROT38,1g HC S5 gLIP 14,18

ARROZ CON VERDURAS

FILETE DE POLLO AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCALS04PROT23,9g HC71,3gLIP 12,88

BROCOLI REHOGADO

TORTILLA DE PATAIA CON
ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT26,9g HC 68,98 LIP 23,48

VERDURA TRICOLOR

TORTILLA FRANCESA

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL641PROT32,2g HC 66,38 LIP24g

11

18

25

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TORTILLA FRANCESA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL 645 PROT25,1gHC 79 gLIP 24,48

SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
FILETE DE PAVO AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL773PROT40,7g HC 82,58 LIP 29,48

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO
CON PATATAS

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL521PROT37,9g HC 48,78 LIP18g

ARROZ CON VERDURA ASADA

SALMON AL CURRY
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN
-

KCALS72PROT293g HC77,4gLIP15,7¢

B

12

26

ABRIL - 2024

BROCOLI REHOGADO

MERLUZA REBOZADA
S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL701PROT33,5g HC80gLIP23 58

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA
MERLUZA A LA PROVENZAL
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL588PROT31,2g HC 75,7gLIP17,28

FERIA DE ABRIL
GARBANZOS CON VERDURAS

CINTA DE LOMO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

KCAL858PROT29,8g HC95,1gLIP37,28

SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
FILETE DE POLLO-AJILLO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

-

KCALB20PROT43 Sg HCB7,6LIP313E

v
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN HUEVO

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

RAGU DE PAVOESTOFADO
CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,1.¢ LIP 24,98

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT21,9g HC51,1gLIP12,58

CREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO JARDINERA
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC 56,26 LIP23,38

ARROZ CON VERDURA%

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

-

o

KCALS18PROT27,2gHC73gLIP 11,98

16

23

30

\

ARROZ CON TOMATE

CINTA DE LOMO AF'AJILLO
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL582PROT29,5g HC81,7gLIP14,7g

-

GUISANTES REHOGADOS

BACALAO EMPANADO

CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
’
KCAL26 PROT23.9g HC 64,48 LIP 27,85
ARROZ CON VERDURA WOK
ABADEJO A LA MARINERA

CON ZANAHORIA BABY

FRUTA Y PAN

Rad

KCAL466PROT20,7g HC 73,76 LIP98 8

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO

CON GUISANTES
° FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC 74,26 LIP11,78

CREMA DE COLIFLOR
HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC 57,48 LIP27,78

10

17

24

CREMA DE PUERRO

FILETE DE POLLO AL CURRY
CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL515PROT38,1g HCS5 gLIP 14,18

ARROZ DE LA HUERTA

FILETE DE POLLO AJILLO

CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL S04 PROT23,9g HC 71,38 LIP 12,88

ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS
FILETE DE PAVO AL AJILLO
ENSALADA\

FRUTA Y PAN

KCAL 641 PROT 26,98 HC 68,98 LIP 23,48

LENTEJAS CON VERDURAS

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

KCAL641PROT32,28 HC 66,98 LIP 248

11

18

25

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1 HC 79 gLIP 24,48

SOPA DE AVE

C/FIDEOS (s/gluten ni huevo) >

COCIDO COMPLETO
garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773PROT40,7g HC 8258 LIP29,4g

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC a8 75 P13 g B

ARROZ MILANESA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC 77,4 LIP15,7g

12

26

ABRIL - 2024

JUDIAS BLANCAS GUISADAS

BACALAO A LA VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58

PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ZANAHORIA

MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO

POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 588 PROT31,2g HC 75,7g LIP17,28

FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

BACALAO EMPANADO
CON ENSALADA
POSTRE LACTEO Y PAN

KCAL 858 PROT 29,88 HC 95,18 LIP37,28

SOPA DE AVE
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMRLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN .

KCAL820PROT43 5g HC87,6gLIP31,3¢




COLEGIO SANTA MONICA - SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, LECHE,

MELOCOTON, MELON NI KIWI

15

22

29

VACACIONES

LENTEJAS GUISADAS

U
RAGU DE PAVO ESTOFADO

CON ZANAHORIA

FRUTA Y PAN

~

KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,98

CREMA DE LA HUERTA

LACON A LA GALLEGA
CON PATATA VAPOR
FRUTA Y PAN

KCAL414PROT219g HC511gLIP12,58

CREMA DE ZANAHORIA

FILETE DE POLLO JARDINERA
CON CALABACIN
FRUTA Y PAN

KCAL 543 PROT22,3g HC 56,28 LIP23,38

ARROZ CON VERDURASy

MERLUZA EN SALSA MENIERE

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

o

KCAL518PROT27,2gHC 73 gLIP 11,98

16

23

30

< =
~N
ARROZ CON TOMATE 3 CREMA DE PUERRO
-_—
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY
CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
KCALS82PROT29,5 g HC81,7g P14 7 KCALS15 PROT 38,1 g HCSS LI 14,1
GUISANTES REHOGADOS 10 ARROZ DE LA HUERTA
BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO
CON ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
’
KCAL626 PROT23,98 HC 64,48 LIP27,85 s KCAL S04 PROT23,9g HC 71,35 LIP12,88
17
ARROZ CON VERDURA WOK ALUBIAS PINTAS
CON VERDURAS -
ABADEJO A LA MARINERA FILETE DE PAVO AL AJILLO
CON ZANAHORIA BABY ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN
R
KCAL 466 PROT207gHC 73,75 LP98 5 KCAL 641 PROT 26,95 HC 68,95 LI 23,45
) 24
PASTA (s/gluten ni huevo) LENTEJAS CON VERDURAS

CON SALSA PROVENZAL
CARCAMUSAS DE CERDO
CON GUISANTES

FILETE DE POLLO EN SU JUGO

CON CALABACIN Y ZANAHORIA

FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN

KCALS09PROT24,5g HC74,2E LIP11,7g KCAL641PROT32,2g HC 66,98 LIP 248

CREMA DE COLIFLOGR

HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

EN SALSA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN

KCALS84PROT23,7g HC57,4gLIP27,7g

4 PASTA (s/gluten ni huevo)
CON SALSA ALBAHACA
TERNERA EN SALSA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL645 PROT25,1 HC 79 gLIP 24,48

1 SOPA DE AVE [
C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

FRUTA Y PAN

KCAL773 PROT 40,78 HC 82,58 LIP 29,45
18
JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO AL CHILINDRON -
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

KCALS21PROT37,9g HC48,7g LIP 185

25
ARROZ CON VERDURA ASADA

SALMON A LA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN

KCAL572PROT29,3g HC77,4gLIP15,7g

ABRIL - 2024

5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS

BACALAO A LA VIZCAINA
CON PIMIENTO MORRON
POSTRE DE SOJA Y PAN

KCAL701PROT33,5g HCBOgLIP 23,58

12 PASTA (s/gluten ni huevo)

CON SALSA ZANAHORIA
MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON SALTEADO
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL 588 PROT31,28 HC 75,7gLIP17,28

19 FERIA DE ABRIL
POTAJE ANDALUZ

BACALAO EMPANADO
CON ENSALADA
POSTRE DE SOJA'Y PAN

KCAL 858 PROT29,8g HC 95,1 g LIP 37,28

26
SOPA DE AVE

C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
COCIDO COMPLETO

garbanzos, tocino, morcilloy chorizo

POSTRE DE SOJA'Y PAN -

KCAL 820PROT43 5g HC 87,68 LIP31,38

o
Scolarest



COLEGIO SANTA MONICA - SIN GLUTEN, NI LENTEJAS ABRIL - 2024

-
-
~N ~ —
1 2 3 4 ) 5
ARROZ CON TOMATE CREMA DE PUERRO PASTA (s/gluten ni huevo) JUDIAS BLANCAS CON VERDURAS
'
- CON SALSA ALBAHACA
VACACIONES CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA MERLUZA REBOZADA
CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON ZANAHORIA S/GLUTEN CON ENSALADA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
-
KCALS2 PROT 2 g HCB1,75 U 14,75 KCALS15 PROT38,1 g HCS5 g LIP 14,1 KCAL 645 PROT 25,1 HC 79 gL 24,45 KCALTOLPROT3 S HC 805U 235E _
8 9 10 11 12
VERDURA TRICOLOR GUISANTES REHOGADOS ARROZ CON VERDURAS SOPA DE AVE =S PASTA (s/gluten ni huevo)
~ C/FIDEOS (s/gluten ni huevo) CON SALSA ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA MERLUZA REBOZADA FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO MERLUZA A LA PROVENZAL
CON ZANAHORIA® S/G LUTEN CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
~ ’
KCAL 668 PROT26,3g HC 75,15 L1 24,98 KCAL 626 PROT23,95 HC 64,45 LP 27,88 KCALS04PROTZ3,95 HC 7136 P 1285 KCAL773PROTA0,75 HC 2,56 1P 29,45 ’ KCALS88PROTS1.26 HC 75,75 P17,25
- -
15 16 17 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ CON VERDURA WOK ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES REHOGADAS = GARBANZOS CON VERDURAS
CON VERDURAS = -
LACON A LA GALLEGA ABADEJO A LA MARINERA TORTILLA DE PATATA CON POLLO ASADO EMPANADILLAS DE ATUN
CON PATATA VAPOR \ CON ZANAHORIA BABY ENSALADA\ CON PATATAS S/GLUTEN CON ENSALADA
”-
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN \ POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
’
KCAL414 PROT21,9g HC51,1gLIP12,5g KCAL466 PROT20,7g HC73,7g LIP9.8 g - KCAL 641 PROT 26,9 HC68,9gLIP23,4g KCALS21PROT37,9g HC 48, 7gLp18g KCAL858PROT29,8g HC 95,1 LIP37,2¢
22 CREMA DE ZANAHORIA 23 PASTA (s/gluten ni huevo)  “* 24 VERDURA TRICOLOR 25 ARROZ CON VERDURA ASADA 26 SOPA DE AVE
CON SALSA PROVENZAL C/FIDEOS (s/gluten ni huevo)
MERLUZA REBOZADA MAGRO ESTOFADO TORTILLA FRANCESA SALMON AL CURRY o COoCIDO COM%ETO
S/GLUTEN CON ENSALADA CON CHAMPINON CON CALABACIN Y ZANAHORIA CON ZANAHORIA garbanzos , tocino, morcillo y chorizo
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN ® FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN POSTRE LACTEO Y PAN SIN GLUTEN
- 3
/
KCAL543PROT 22,38 HC 5628 P 23,35 KCAL509 PROT24,5 8 HC 74,28 P 117 KCAL641PROT32.2 HC 6698 UP24 8 KCALS72PROT29,38 HC 77,45 15,75 KCAL820PROT3,56 HC 7,65 L3135
29 ARROZ CON VERDURAS 30 CREMA DE COLIFLOR
[ 4 \ )
MERLUZA AL AJILLO HAMBURGUESA DE TERNERA(burger meat)
CON CALABACIN ENCEBOLLADA CON CHAMPINON
FRUTA Y PAN SIN GLUTEN FRUTA Y PAN SIN GLUTEN

o

KCAL518PROT27,2gHC 73 gLIP 11,98 KCALS84PROT23,7g HC57,4gLIP 27,78

v
Scolarest




COLEGIO SANTA MONICA - SIN SALMON ABRIL - 2024

-
-
—
~N ~
1 2 ARROZ CON TOMATE 3 CREMA DE PUERRO 4 ESPIRALES CON VERDURAS 5 JUDIAS BLANCAS GUISADAS
'
-
CINTA DE LOMO AL AJILLO FILETE DE POLLO AL CURRY TORTILLA FRANCESA MERLUZA EMPANADA
VACACIONES CON ZANAHORIA CON PATATAS VAPOR CON JAMON YORK CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
-~
KCAL 582 PROT29,5g HC81,76 LIP14,7g KCAL515PROT 38,15 HC55 gLIP 14,15 KCALG45 PROT25,1g HC 79 gLIP 24,45 KCAL701PROT33,5g HCB0gLIP 23,58
8 LENTEJAS GUISADAS 9 GUISANTES REHOGADOS 10 ARROZ DE LA HUERTA 11 SOPA DE COCIDO 12 CODITOS BOLONESA
CON FIDEOS
TORTILLA DE PATATA BACALAO EMPANADO FILETE DE POLLO AJILLO COCIDO COMPLETO MERLUZA EN SALSA DE VERDURAS
CON CALABACIN TEMPURA CON ENSALADA CON ZANAHORIA garbanzos, tocino, morcilloy chorizo CON SALTEADO
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
~ ’
KCAL 668 PROT 26,38 HC 75,18 LIP 24,9 KCAL 626 PROT 23,95 HC 64,45 LIP27,88 KCALS04 PROT 2398 HC 71,38 LIP 12,85 KCAL773 PROT 40,78 HC 82,5 LIP 29,45 o KCAL 588 PROT31,2 HC 75,76 LIP17,28
L4 -
15 16 17 - 18 19 FERIA DE ABRIL
CREMA DE LA HUERTA ARROZ TRES DELICIAS ALUBIAS PINTAS JUDIAS VERDES REHOGADAS = POTAJE ANDALUZ
CON VERDURAS FRITURA ANDALUZA
- -
LACON A LA GALLEGA ABADEJO A LA MARINERA TORTILLA DE PATATA CON POLLO AL CHILINDRON RABAS DE CALAMAR
CON PATATA VAPOR N CON ZANAHORIA BABY ENSALADA CON PATATAS BOQUERON TEMPURA CON ENSALADA
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN N\ POSTRE LACTEO Y PAN 2
’
KCAL414PROT219g HC51,1gLIP125g KCAL466PROT20,7gHC73,7g LIP9.8 ¢ - KCAL641PROT26,9g HC68.9g LIP23,4g pelaues B caeas KCAL 858PROT29,8gHC 95,15 LIP 37,28
CREMA DE ZANAHORIA 23 MACARRONES INTEGRALES 24 LENTEJAS CON VERDURAS 25 ARROZ MILANESA 26 SOPA DE COCIDO
CARBONARA CON FIDEOS
MERLUZA REBOZADA CARCAMUSAS DE CERDO TORTILLA FRANCESA MERLUZA HORNO COCIDO COMPLETO
CON ENSALADA CON GUISANTES CON QUESO CON ENSALADA = garbanzos, tocino, n%rcilloychorizo
FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN FRUTA Y PAN POSTRE LACTEO Y PAN
- -
/
KCALS43 PROT22,3g HC 5625 LIP 23,35 KCAL509 PROT 24,55 HC 74,26 LIP11,78 KCAL641PROT 32,26 HC 66,95 LIP 24 KCALS72PROT29,3gHC 77,48 LIP15,78 KCALB20PROTA3,55 HC 87,65 LIP31,35
FIDEUA DE VERDURA Y POLLO 30 CREMA DE COLIFLOR

I \

MERLUZA EN SALSA MENIERE HAMBURGUESA MIXTA (burger meat)

CON CALABACIN EN RODAJAS
FRUTA Y PAN

EN SALSA CON CHAMPINON

FRUTA Y PAN

o

I AW
KCAL518PROT27,28 HC 73 gLIP 11,98 KCAL 584PROT 23,78 HC 57,48 LIP27,78




